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针对不同年龄段的孩子，
亲子出游线路和项目的选择
也不一样。可以把孩子分为
四个年龄阶段，根据每个阶段
的不同特点来制定相应的旅
行计划。

像处于依赖期（0—2岁）
的宝宝，对父母有很强的依赖
性，可能还常常需要抱着。所
以，选择旅行地点的时候，要
优先考虑那些旅行条件成熟、
能让父母休闲度假的地方，才
不会导致父母因过于疲惫而
影响出游体验。

体验期（3—6岁）的孩子
则精力旺盛，对什么都有兴
趣，不妨带去游乐场、科技馆
和海洋馆等，让孩子尽情玩耍
和体验。

到了成长期（6—9岁），
这个阶段的孩子适应能力
已经比较强了，对景点和事
物的认知，也不止停留在兴
趣上，还能开始理解一些历
史和世界观。这时候，就可
以带孩子去一些有故事和
历史的地方，人文底蕴丰
厚、民俗风情浓郁的地方也

很合适。
紧接着，孩子就来到独

立期（10—14岁）了，他们开
始有相对独立的喜好和探索
欲，“读万卷书，行万里路”，
这个阶段的孩子有了更多学
业的负担，空闲时间没有幼
年那么多，在有限的出游时
间安排上，不妨选择更大更
宽阔的风景让孩子去感受，
在目的地选择上可以适当征
求孩子意愿，如果条件允许，
不妨根据孩子的意愿规划出
游线路。

相比其他旅游项目，亲子
游对出行安全及儿童的接受
程度提出了更高要求。对此，
长期带亲子团的业内人士给
出如下温馨提示。

出行前，应根据路程远
近、游览天数、卫生条件等因
素，将行李准备充分。记得带
上外套风衣、宽松的衣服、太
阳帽、太阳镜、雨伞等；带一点
孩子的常用药及驱蚊水等；准
备一两件孩子喜欢的小玩具；
备一些饼干、朱古力等孩子喜
欢的零食与饮品。

出远门要提前调整时
差。一般来讲，5岁之前的儿
童生理周期并不稳定，较少有
时差适应的问题。5岁以上的
儿童因生理周期已规律化，飞
越时区时自然产生时差效应，
注意出发前3天适度调节饮食
及活动量，有助于适应时差。

旅途中要注意孩子的饮
食，尤其是在野炊、烧烤、集体
用餐和食用海鲜时，避免孩子
误食变质、不洁食物或过量食
用冷饮、接触毒物，防止发生
呕吐、腹泻和食物中毒。

每天游览的景点不宜过
多，两三个最好，不要为了追
求教育效果，让孩子每天辛
劳地奔走于名胜古迹间，而
应根据孩子的情况自由调整
行程，以免孩子因为太累而
失去兴趣。

乘坐飞机旅行时，应注意
孩子的乘机安全。起飞时，教
会孩子采用咀嚼、吞咽等方
法，克服飞行中引起的“耳塞”
现象。此外，孩子旅游中宜穿
舒适便鞋，并尽量避免长时间
的连续步行。 （综合）
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C 提前准备充分
保障旅途安全

依照孩子年龄
规划出游线路

亲子游指家长带着小孩一起旅行，是
一种以亲缘关系为基础，建构良好亲子互
动关系的旅行活动。一般来说，根据家庭
的实际情况和需求，亲子游包括多种形式，
可以是“一大一小”“两大一小”，也可以是
以家庭为单位定制旅游线路。

父母出门旅行带上孩子一起，对孩子
的成长有很多好处，不仅能够增进亲子关
系，还能够帮助孩子增长见识、锻炼适应能
力、提升社交技巧等。

旅行还可以让孩子亲身体验不同的
文化、地理环境和历史遗迹，开阔视野，
增加对世界的认知，提高综合素质和人
文素养。同时，孩子在旅行中会遇到各
种新环境和陌生人，这有助于他们学会
如何适应变化、解决问题、提升沟通和人
际交往能力。

在旅行过程中，家长与孩子长时间共
处，共同经历旅行途中的每一个瞬间，有利
于促进双方的情感交流和互动，从而加深
亲子之间的理解和亲近感。而且，家长可
以借机通过旅行中的实际活动，如一起安
排出行计划、整理行李，并要求孩子照管好
个人物品、遵守时间表等，从而培养孩子的
时间管理能力和责任心。

此外，旅行能够让孩子从日常繁重的
学习和生活中抽离出来，尽情享受多姿多
彩的户外活动。通过游玩和休闲活动，孩
子可以在轻松愉快的氛围中释放压力，家
长也能借此机会缓解日常生活带来的紧张
和焦虑，既有利于孩子的身心健康，还有助
于促进家庭和谐。

当然，根据目的地选择，旅游还可以激
发孩子对特定领域（如科学、艺术、历史）的
兴趣，将课堂知识与现实生活相结合，让教
育变得更加生动有趣。

总而言之，亲子游不仅是一种娱乐方
式，更是家庭教育和儿童成长过程中的重
要组成部分，它对孩子的身心发展和社会
化过程有很大的帮助。

A 携娃一起旅行
逐梦精彩未来

一边旅行一边成长
亲子游助力孩子身心发展

带孩子出游有助于增进亲子关系带孩子出游有助于增进亲子关系，，帮助孩子增长见识帮助孩子增长见识、、锻炼适应能力锻炼适应能力、、提升社交技巧等提升社交技巧等。。（（CFPCFP））

“五一”假期在即，很多家长开始为到时

候带孩子去旅行作准备。事实上，随着现代

生活理念和教育观念的不断发展完善，越来

越多的家庭每年都会有出游规划，特别是更

多的家长意识到带孩子旅行对增进亲子感

情、促进孩子身心发展的好处，在家庭出游规

划中会特别安排有针对性的亲子出游线路。


