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5月1日，在泉州府文庙广场，100多
名头戴簪花、身穿戏装和盔甲的“梁山好
汉”依次登场，他们手持各种兵器，威风凛
凛。在激昂的战鼓和锣鼓钹声中，二列阵
队的队员们各执兵器，如黄蜂般迅猛冲
入场中，上演开场阵法“黄蜂出巢阵”。
他们环形穿绕，变换阵法，阵队分合聚
散，曲直方圆，出入有节，令人仿佛穿越回

古代战场，感受到了宋江阵的强大气势。
随后，青龙阵、田螺阵、长蛇阵、蜈

蚣阵、蝴蝶阵、八卦阵等十几种“宋江
阵”经典阵法轮番上演。在“青龙阵法”
中，青狮在中央，两行队列绕行走阵，每
到转弯处，龙虎旗翻卷，武士们手中兵
器向天冲刺，伴随着魁星踢斗、鲤鱼跃
龙门等动作，排出蜿蜒穿绕、奔腾翻滚

的青龙阵；“田螺阵法”，阵队先逆时针
方向收拢靠紧，而后再顺时针以扇形展
开，攻守兼备，展现出宋江阵的战术智
慧……在众多阵法中，“八卦阵法”最为
重要，龙虎旗分展翻转，带领两列阵队
各自沿顺逆方向形成8字形穿越，曲直
方圆，奇正相变，展示了高超的阵法技
巧，也将表演推向高潮。

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通讯
员赖淑玲）领略世遗风采，享受舌尖美
味……这个“五一”假期，洛阳桥畔沉浸
式的文旅体验吸引了众多市民游客前
来打卡，探寻大美洛江的独特魅力。

跟随志愿讲解员的脚步，游客朋
友漫步洛阳桥，透过斑驳的石板，了解

“筏形基础”“浮运架梁”“种蛎固基”等

中国古代造桥智慧，以及北宋名臣蔡
襄的典故，沉浸式感受洛阳桥的传奇
风采。

作为世界文化遗产点之一的洛阳
桥，不仅承载着深厚的历史文化底蕴，
如今更以鲜活姿态走进大众视野。在
桥头、桥中亭等区域常态化开展的“世
遗桥韵”惠民演出涵盖了民乐演奏、南

音演唱、非遗展示等多种艺术形式，吸
引许多游客朋友驻足拍照。以洛阳桥
为演出背景，琴瑟之间仿佛邂逅“宋元
风情”。

桥南古街沿途，洛江特色文旅伴手
礼展销区同样人气高涨。妆糕人、糖画
等非遗体验乐趣十足，珠绣、漆艺等手
工艺品琳琅满目，闽南小吃、印尼小吃、

古街甜品等香气四溢，进一步激活古街
活力，吸引游客朋友驻足选购。

据了解，“五一”期间，洛江区融合
“历史+生态+年轻化”元素，突出差异
化体验，围绕“轻度假、深体验、潮玩
法”，在洛阳桥开展“共享世遗·悠游洛
江”洛阳桥文旅消费季活动，让广大市
民游客沉浸式畅游洛阳桥。

泉州宋江阵燃动“五一”

百余名簪花大侠 演绎千年兵法智慧

5 月 5 日下午，极具特色的“国
宝级”民俗艺术——泉州宋江阵在
东海金花人民广场(花蕊广场)精彩
武动，众多市民游客抓住假期的尾
巴，在这场非遗游园会中感受泉州

“棍棒手扑，妙绝天下”的民俗风采。
泉州宋江阵由泉州市文化广电

和旅游局主办，泉州市高甲戏传承
中心承办，泉州艺术学校、鲤城区武
术协会共同协办。昨天的展演，是

“五一”假期泉州宋江阵第八场活
动，也是收官场展演。在时隔40载
后，泉州宋江阵重现江湖，不仅吸引
了无数市民游客观看欣赏，更是频
频受到中央媒体的关注聚焦。

沉浸式游洛阳桥 八方宾客乐逍遥

■融媒体记者 张素萍
通讯员 曾世彬 文/图

除了武术和阵法表演，高甲戏的加
入，更是为活动增添了浓厚的戏曲氛
围。广场上，高甲戏演员们闪亮登场，
他们扮演着水浒人物，依序操演。手执
金杆双耳画戟的一丈青扈三娘与双手
拿小方锤的矮脚虎王英、手执双匕首的
母夜叉孙二娘与菜园子张青、手拿走棍
的鼓上蚤时迁与手举白带棍的行者武

松等角色一一亮相，为观众带来精彩的
表演。

表演中还穿插了吐火、掷铙钹、耍
枪花等表演，烘托出热闹非凡的气氛。
而“打出手”，又称“踢出手”，是戏曲表
演艺术中一项技术技巧难度很高的功
夫，演员们在表演中展现出高超的“打
出手”技艺，让现场观众惊叹不已。

泉州市高甲戏传承中心主任周杰
俊表示，作为泉州非遗的瑰宝，宋江阵
经过数百年的演变，从最初的“套宋
江”，逐渐发展成为集武术、舞蹈、戏曲、
杂技为一体的广场表演项目，不仅为市
民和游客带来了精彩绝伦的视听享受，
更在传承与创新中，让古老的非遗文化
焕发出新的生机与活力。

在阵法表演的间隙，还有精彩的武
术展示环节。现场表演者们一招一式
刚劲有力，充分展现了泉南武林的风
采，一拳一脚诉说着泉州人拼搏进取的
精神，让观众大饱眼福，不时爆发出阵
阵掌声和喝彩声。

据介绍，宋江阵的拳术表演多为
古老拳种，如太祖拳、白鹤拳、罗汉拳
等。这些拳种历史悠久，上溯于晋

唐，发端于宋，明代中后期武风日盛，
泉州南派武术趋于完善定型，并逐步
形成诸多拳式流派。至满清康乾时
期，繁衍发展成为以太祖、达尊、罗
汉、猴拳、鹤拳的“一门五拳”为主仗
的“南少林五祖拳”，在中华武术中独
树一帜。

宋江阵使用的器械也十分丰
富。在器械演练环节，螳螂双手刀、

太子手双鞭（双铁尺）、少林花拳、燕
子镗、南少林五祖棍、五枚棍、五祖单
刀等精彩展示轮番上演。其中，五祖
单刀凶猛如虎，又刚柔兼备；素有“百
兵之帅”之称的大刀，舞动起来凛凛
生威；斩马刀对耙、藤牌刀对棍等对
练套路，展现了高超的武术技巧和默
契的配合，让观众仿佛置身于激烈的
战斗场景之中。

黄蜂出巢青龙摆尾 八卦阵引爆全场

千年拳种挥拳生风 百器争辉喝彩如潮

高甲戏绝活“炸场”吐火掷铙钹非遗焕新
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