
INFP 作 为
“调停者型人格”，
内心装满理想主
义与浪漫情怀，凭
借超强共情力感
知世界的细微情
绪，执着追寻精神
的丰盈与生活的
纯粹。在快节奏
的都市生活中，他
们始终在寻觅能
安放灵魂的诗意
栖居地。这几处
国内旅行地，正以
独特的魅力，与
INFP的精神世界
完美共鸣。
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大理的苍山洱海，是天地
馈赠的浪漫诗篇。骑行洱海
畔，风花雪月入怀，云雾在十
九峰间流转，勾勒出理想世界
的模样；漫步古城，青石板路
承载岁月故事，扎染坊里靛蓝
布料晕染千年技艺，博物馆文
物诉说历史沧桑。体验扎染
手作，在寂照庵静享素斋，大
理以山海的辽阔与文化的厚
重，滋养着INFP的精神世界。

深圳大鹏半岛
是 INFP 兼顾工作
与诗意生活的理想
地。入住海边民
宿，错峰出行的闲
适驱散喧嚣。白
天，在较场尾踏浪
逐沙，徒步七娘山
汲取自然能量；午
后，坐在窗前，看潮
水漫过礁石，听浪
声轻叩心扉。现代
文明与自然生态在
此和谐共生，让渴
望自由又需要秩序
的 INFP，找到栖居
的平衡点。

寻 幽 觅 境
国内诗意栖居之旅

对怀揣理想主义的INFP而言，泉州是诗
意栖居地。洛江新告村青瓦石墙隐于群山，
薄雾缭绕的清晨、老人讲述的闽南往事，尽显
静谧古韵；蟳埔渔村簪花围的明艳、蚝壳厝街
巷的海风，交织出海洋浪漫。无论是在新告
村感受纯粹烟火日常，还是于蟳埔渔村体验
独特民俗风情，泉州都能让INFP在古韵与鲜
活中，找到精神的归处与诗意的浪漫。

厦门岛是温柔的载体，用海风与阳光编织
浪漫。鼓浪屿的小巷里，特色小店与街头艺人
的即兴表演，构成灵动的文艺图景；曾厝垵升

腾的烟火气中，美食香气与民宿暖光交织，治
愈着疲惫的心灵。沿着环岛路骑行，浪花追逐
车轮，烦恼随风而散；厦门大学的青春活力与

南普陀寺的禅意宁静，一静一动，皆是风景。
在独立书店阅读，于海边静待日落，这里的每
一刻，都契合INFP对自由与美感的追求。

厦门：文艺与烟火交织的海滨之城

福州连江如被时光遗忘的明珠，清冷绝美。奇达村的渔
排似海上棋盘，古石村悬崖边的咖啡屋悬于山海之间，旗冠
顶的壮阔令人心醉。探访古老石厝，品尝连江鱼面，海风裹
挟着咸涩与静谧，将孤独酿成诗意。这里没有拥挤人潮，只
有纯粹的自然与内心的对话，是INFP追寻本真的绝佳之地。

（全媒体运营中心综合 图片来自视觉中国）

福州连江：小众海边的孤独诗意

泉州泉州：：古韵与浪漫交织的灵魂归处古韵与浪漫交织的灵魂归处

云南大理：山海与文化的双重盛宴

深圳大鹏半岛：现代与自然的完美平衡
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厦门曾厝垵海边双子塔厦门曾厝垵海边双子塔
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