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泉州晚报社小记者参与“福医二院 惠世科普”活动

解锁小胖墩密码 体验疼痛致敬母爱

★收获成长与感动
□小记者 林凯默
（丰泽区湖心实验小学三年级）

通过胡医生的讲座，我知道了
原来肉嘟嘟的不一定就是可爱，体
重超出正常范围会给身体带来不好
的影响。他还告诉我们，变成“小胖
墩”可能是因为爱吃高热量食物，缺
少运动。想要打败肥胖就要合理饮
食和多运动。我暗下决心，以后要
少吃薯片、巧克力，多去跑步、跳绳。

活动最后，我们手捧鲜花，献
给一直陪伴在旁的妈妈。当我把
鲜花递到妈妈手中时，她眼中闪烁
着惊喜与感动。

这是一次收获满满的旅程。

我收获了健康知识，明白了呵护身
体的重要；也懂得了要心怀感恩，
母爱如潺潺溪流，永不停息。未来
的日子里，我会带着这些珍贵的收
获，勇敢前行。

★参与疼痛科普游戏
□小记者 张若茗（丰泽区第二实
验小学东海校区二年级）

胡医生分享了打败肥胖的法
宝，其中，生活方式的调整可总结
为“5-2-1-0”的口诀：每天摄入 5
份蔬果，不超过2小时屏幕时间，至
少1小时运动，喝0含糖饮料。

当天，最让我兴奋的是疼痛科
普互动小游戏。我又期待又害怕，

躲在人群中看别人体验。只见分
娩体验仪上的数字一点点增加，到
达3级时，一位小女生开始龇牙咧
嘴，看着很痛的样子。医生说妈妈
分娩时的疼痛等级可达到 10 级！
真不容易呀。

最后，我为妈妈送上了康乃
馨。我把花递给妈妈后，紧紧地拥
抱她，悄悄地说：“妈妈，以后我一定
少吃零食，不让您操心我的健康。”

★健康体重 健康未来
□小记者 陈怡儒
（丰泽区湖心实验小学三年级）

在世界防治肥胖日到来之际，
我们聆听了“健康体重 健康未来”
的主题讲座。胡医生告诉我们，儿
童肥胖可对全身多个系统造成危
害，高血压、血脂异常、哮喘、睡眠
呼吸暂停综合征、心理智力障碍等
健康问题都与之有关。

我们要少吃高热量食品，多运
动，多吃果蔬……养成健康的生活
方式。只有这样，“肥胖大魔王”才
会离我们而去。

活动中，我还收获了另一个健
康知识——远离烟草危害。王主任
为我们带来世界无烟日主题讲座，
吸烟和二手烟、三手烟等带来的问
题危害着我们的健康。共创无烟环
境，人人有责。（指导老师：吴小宽）

■融媒体记者 吴小婷 林婷瑜 黄巧玲
通讯员 曾晓红 文/图

今年5月11日，世界防治肥胖日与
母亲节“不期而遇”。在节日前一天，20
名泉州晚报社小记者带着妈妈们走进福
建医科大学附属第二医院东海院区儿
科，参加了“福医二院 惠世科普”活动，
解锁健康体重密码的同时，共度一次特
别的母亲节。

现场，胡潇豪医师为大家带来了
“健康体重 健康未来”的主题讲座，解
开变成“小胖墩”的原因，分享打败肥胖
的法宝。此外，在世界无烟日到来之
际，该医院保健处主任王翠娥向小记者
们科普了吸烟对人体健康的危害。

讲座结束后，小记者们开启儿科诊
室“探秘”。充满童趣的温馨环境和陪伴
孩子温情治疗的诊疗设备，让小记者们
感到新奇。在医护人员的引导下，大家
参与了感统训练和注意力测试。

此次活动不仅是一次生动的健康科
普，更是一场鲜活的生命教育。现场特设
了疼痛科普互动小游戏，借助分娩体验
仪，小记者们体验了妈妈分娩时的疼痛
等级，明白妈妈生产的不易；还通过“怀
胎十月”角色互换体验，切身感受到妈妈
孕育的艰辛。最后，小记者们为妈妈送
上鲜花和拥抱，用行动传递爱与感恩。

★走近华侨传奇
□小记者 林艺霖
（丰泽区实验小学四年级）

“泉州人稠山谷瘠，虽欲就耕无地
辟。州南有海浩无穷，每岁造舟通异
域。”宋人谢履所写的这首诗表述了泉
州人早期下南洋的主要原因之一。20
世纪90年代,联合国教科文组织在文
莱发现一座古墓,其碑文为“有宋泉州
判院蒲公之墓”,见证了泉州早期移民
的历史。

展厅的灯光照在这些背井离乡、
漂泊到南洋谋生的移民群像上，他们
的眼神仿佛正在诉说着过去所遭遇的
苦难。华侨的传奇从来不是轻松的逆
袭，而是把命运的苦胆嚼碎，酿成让后
人回甘的醇香。

历史是一面镜子，照亮过去，也指
引未来。通过这次参观，华侨的故事
让我明白：人生或许会有苦难，但只要
像他们一样坚韧，就一定能将苦涩酿
成芬芳。 （指导老师：陈丽丽）

★听泉籍华侨的故事
□小记者 林辰羽
（丰泽区实验小学二年级）

在“番邦路漫漫”展厅，我看见
木船模型载着陶瓷罐漂在蓝布“海
浪”上。讲解员说以前人们要坐三
个月船才能抵达南洋，有位爷爷把
草鞋挂在桅杆上，说“走到哪里都能

生根”。
在“故土情深”展厅，展板上的数

字会“发光”，1000多万名泉州籍华侨
华人分布在全球 170 多个国家和地
区，他们的汇款单像候鸟一样年年飞
回家乡。妈妈告诉我，我们镇上的侨
声中学就是华侨捐建的。

摸摸展墙上的老船票，我仿佛听
见百年前的潮声。华侨们像蒲公英种
子飘向远方，却始终记得把养分送回
故土。我要把他们的故事写进日记
本，告诉同学们：进取、勤劳、开放、包
容、奉献的华侨精神，正在我们血液里
流淌。 （指导老师：郭恒青）

★传承华侨精神
□小记者 林宏骏
（丰泽区实验小学四年级）

跟着讲解员的脚步，在丰富的展
品中，我们了解到泉籍华侨出国的缘
由，看到了他们在海外凭借勤劳双手
艰难立足、勇敢创业的历程，更被他们
投身革命、捐资助学、修路搭桥等种种
爱国爱乡的义举深深感动。

泉州作为著名侨乡，不仅得益于
优越的地理条件，更离不开“爱拼才会
赢”的精神传承。此行让我看到了泉
州华侨波澜壮阔的历史，也让我真切
感受到了华侨精神的力量。作为新时
代少年，我们要传承这份精神，努力学
习，用自己的行动续写属于我们这一
代人的精彩，为家乡、为祖国创造更美
好的明天。

丰泽区实验小学小记者走进泉州华侨历史博物馆

聆听华侨故事
感悟家国情怀

■融媒体记者 吴小婷 通讯员 白昀 文/图

日前，丰泽区实验小学小记者走进泉州华侨历史博物馆，在讲解员的
带领下，参观了“番邦路漫漫——泉州华侨出国史”“泉州人在南洋”“故土
情深——泉籍华侨华人奉献史”三个展厅。

看着丰富的展陈，听着生动的讲解，小记者们了解了不同历史时期泉
州华侨移民海外的原因，在海外生存和发展情况，以及他们献身革命、慷
慨解囊、兴学育才、筑路修桥等奉献故事。

通过分娩体验仪通过分娩体验仪，，小记者体验妈妈分娩时的疼痛等级小记者体验妈妈分娩时的疼痛等级。。

参观展厅参观展厅，，感受泉州华侨的感受泉州华侨的““番邦路漫漫番邦路漫漫””。。


