
2025年6月3日 星期二
编辑：陈谊 版式：黄煜 校对：潘碧英 A11教育周刊 主办：泉州市教育局/东南早报

★感受湿地之美

□小记者 庄峻泽
（丰泽三实小城东校区二年级）

走近洛阳江红树林湿地，眼前成片
的芦苇随风摇曳，翠绿的植被与蓝天白
云相映成趣。

我举起望远镜寻觅鸟儿的踪迹。
几只白鹭飞过，洁白的羽翼在阳光下闪
耀，不禁让我想起杜甫笔下“两只黄鹂
鸣翠柳，一行白鹭上青天”的诗句。

这次难忘的湿地之行，让我深刻认
识到保护湿地和鸟类的重要意义。每
一片湿地都是生命的摇篮，每一只鸟儿
都是大自然的精灵，保护它们就是守护

我们共同的家园。（指导老师：吕森林）

★守护飞羽精灵

□小记者 陈卉柠
（丰泽三实小城东校区二年级）

走进洛江生态警务展示馆，最令我
印象深刻的当数戴胜鸟。它有着独特
的自我保护“妙招”——为了吓退天敌
会将自己弄得臭烘烘的，因此有了个
俏皮的外号“臭姑姑”。我还了解到眼
镜王蛇是国家二级保护动物，黄嘴白
鹭更是国家一级保护动物，它们都是大
自然重要的一员。

在实践环节，我学会了使用双筒望
远镜观鸟，观察到了几只白鹭。它们乌

黑的长喙与雪白的羽毛形成鲜明对
比。不远处，一只全身灰褐色的夜鹭躲
藏在植被中觅食。

通过这次活动，我深刻理解了保护
动物的重要性。我们不仅不能伤害它
们，遇到有人要捕捉它们时，还要及时
劝阻。 （指导老师：凌丽）

★古诗中的鸟儿

□小记者 陈钰
（丰泽三实小城东校区二年级）

通过志愿者姐姐生动的讲解，我发
现许多鸟儿都曾在我背诵过的古诗中
留下身影——王士祯笔下的“乡信凭黄
耳，归心放白鹇”，杜甫诗中的“两个黄

鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”，还有白居
易诗里“几处早莺争暖树，谁家新燕啄
春泥”……令我感受到文学与自然的奇
妙交融。

随后我们来到洛阳江边观鸟，首先
映入眼帘的是身披雪白羽衣、长着黑色
尖喙、鲜黄脚趾的白鹭；接着夜鹭也进
入了我的视野，它们羽毛或灰或蓝灰，
在光影下泛着独特的光泽。我还观察
到红树林的叶子并非红色，之所以如此
得名，是因为它的树皮割开后会流出红
色的单宁酸！

“绿水青山就是金山银山”，让我们
从身边小事做起，守护湿地，呵护鸟儿，
共同绘就人与自然和谐共生的美好画
卷！ （指导老师：黄惠芬）

★成长的奥秘你知道吗

□小记者 胡宸毓
（丰泽区丰盛实验小学四年级）

世界无烟日是哪一天，一手烟、二
手烟和三手烟哪个危害更严重……这
次的小记者活动，我们开启了别开生面
的健康知识探索之旅。

通过陈老师深入浅出的介绍，我们
知道了二手烟比一手烟的危害更大，三
手烟指的则是烟草燃烧后的化学物质
会滞留在衣物、家具表面半年以上，同
样会危害身体健康。卢老师的讲座同
样干货满满，他告诉我们影响身高的因
素中，虽然遗传因素占了 70%，但充足
的睡眠、均衡的饮食、适宜的运动等却
能帮助我们长得更高。更有趣的是我
们还现场测了骨龄。当我把左手放进
仪器里时，不一会儿数据就出现在平板
上，医生就可以通过数据测算出骨龄。
当看到我的骨龄低于实际年龄时，我暗
暗下定决心，以后一定要多运动、不挑
食，争取长得更高！

（指导老师：杜若霜）

★远离“烟”患 健康成长

□小记者 林晫
（鲤城实小金山校区二年级）

活动一开始，陈老师便向我们强调
烟卡的危害。接着，她用一组触目惊心
的数据为我们展示了二手烟和三手烟
的可怕：全球每天约有7亿儿童暴露于
二手烟中，中国有超3亿人受到三手烟

的危害。卢老师的身高课堂则充满趣
味。他通过互动提问，使我们了解到长
高如同禾苗生长般需要科学呵护。活
动的最后，医护人员为我们测量了身
高、检测了骨龄。当看到自己的骨龄正
常时，我真切感受到保持健康生活习惯
的重要性。

无论是拒绝烟卡，还是远离吸烟环
境，抑或是关注身高发育，健康成长都
藏在生活的点滴里。让我们用科学知

识守护健康，拥抱更美好的未来！
（指导老师：王英文）

★为健康成长加分

□小记者 林煦
（鲤城实小金山校区五年级）

活动中，陈老师详细为我们讲解了
一手烟、二手烟和三手烟的危害：尼古
丁会令人成瘾并加速心跳，焦油可能诱
发肺癌、喉癌……而二手烟的危害比一
手烟更严重，它会危害到青少年生长发
育的各个阶段。随后，陈老师与我们分
享了“5日戒烟法”：前4天依次逐步做
到早睡早起、放松神经；多吃蛋奶制品、
少接触吸烟环境；用深呼吸或喝水来抵
制、分散烟瘾；到了第 5 天就可以初步
摆脱烟瘾了。而卢医生则通过提问互
动，带领我们了解不同年龄段的身高标
准和如何科学长高。

这次活动让我认识到了健康成长
藏在生活的细节里。从拒绝烟草到科
学管理身高，每一个好习惯都是在为未
来的自己加分。

（指导老师：陈丽君）

鲤城实小金山校区、丰泽区丰盛实小小记者走进福医大附属二院

解码骨骼奥秘 认识吸烟危害

丰泽区第三实验小学城东校区小记者

开启湿地探秘之旅 共赴生态保护之约
近日，丰泽区第三实验小学城东校区小记者参加以“保护修复湿地 你我共同

参与”为主题的福建省第三届湿地保护宣传周活动。当天，泉州市观鸟学会的工作
人员为小记者们详细讲解了湿地与红树林的相关知识，并带领小记者参观了洛江
生态警务展示馆及生态警务摄影展。小记者通过展示馆内的图文资料、实物模型，
以及摄影展中生动的作品，直观感受生态警务在湿地保护工作中的重要作用，领略
泉州湿地的生态之美。

当天，小记者还前往洛阳江红树林湿地，用望远镜认真观察湿地中的鸟类，了
解分布在泉州的鸟类品种和栖息情况。大家亲眼看见了优雅飞翔的白鹭、在水中
嬉戏的野鸭，深刻认识到保护湿地对维护生物多样性的重要意义。

近日，鲤城区实验小学金山校区与丰泽区丰盛实验小学的小记者走进福建医科大学附属第二医院鲤城院区，
参与“福医二院惠世科普”活动。

活动中，该院儿科主治医师卢鹏程与副护士长陈淑超分别为小记者做了生动的健康科普讲座，内容涵盖影响
身高的关键因素、科学运动与均衡营养的方法，以及吸烟和二手烟对青少年儿童健康的严重危害等知识。讲座结
束后，小记者们还现场体验了骨龄测量。此次活动不仅让小记者学到了专业的生长发育知识，更深刻认识到科学
管理健康和养成良好的生活习惯对自身成长的重要性。■融媒体记者 傅蓉蓉 通讯员 谢梦易 文/图

■融媒体记者 林婷瑜 通讯员 张艳 文/图

卢医生与小记者们分享长高的卢医生与小记者们分享长高的““秘密秘密””

小记者们观赏江边海鸟小记者们观赏江边海鸟


