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昨天是端午
假 期 的 最 后 一
天，我市以多云
到 晴 的 天 气 为
主，在阳光的加
持下，气温步入
快速上升通道，

截至昨天下午 3 点，全市大部分乡
镇最高气温30℃~37℃，安溪蓬莱镇
38.0℃最高，体感炎热。

一波强降水来袭。昨天傍晚泉
州市气象台发布“暴雨预警Ⅳ级”，
预计今天全市有中雨到大雨，沿海
部分乡镇有暴雨。24小时累计雨量
30~70毫米，局部80毫米；最大小时
雨量40~60毫米。雷雨时局地伴有
短时强降水和7~9级大风等强对流
天气。明天夜间到 5 日白天，全市
多云。

气温方面，受降水影响，气温将
明显下滑，最高气温降至30℃以下。
雨天路滑，开车的朋友要减速慢行，
行人注意强对流天气带来的影响。▲ 6月1

日，在市区中
山路，部分市
民游客未将
电动车停放
在指定位置，
导致道路拥
堵。
（庄丽祥 摄）

首届安踏科技奖获得者余雪平

深耕感染病领域 书写医者担当

2025年春，泉州
市第一医院感染科
诊室里，38岁的患者
阿强握着余雪平的
手久久不愿松开。
这位被黄疸困扰 20
年的患者，终于在余
雪平团队的精准诊
断下，确诊为罕见的
吉尔伯特综合征。

余雪平是泉州
市第一医院感染科
副主任、国家感染性
疾病临床重点建设
专科副主任、福建省
细菌真菌感染病临
床医学研究中心主
任、首届安踏科技奖
获得者。从一名普
通医师到感染病学
专家，他用科研之光
点亮临床之路，在乙
肝研究、疑难病症诊
治和抗疫实践中书
写着医者的担当。
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【临床利刃】
妙手破解疑难
仁心守护生命

在临床一线，余雪平数度以“火眼金
睛”识破疑难病症的伪装，阿强的病例堪
称“医学侦探故事”。2025年，因腹痛和
黄疸首诊的他起初被诊断为急性胆囊
炎，常规治疗后黄疸未退。余雪平捕捉
到关键细节：患者20年前曾出现不明原
因巩膜黄染。他追溯病史并结合基因检
测，最终确诊为吉尔伯特综合征，让患者
避免了多次肝穿刺。该病例研究发表于
国际期刊，为临床鉴别提供参考。

“每一个看似普通的症状背后，可能

藏着复杂病因。”去年年底，余雪平团队还
曾识破全球仅5例的羟基脲相关肠溃疡
病例。患者十年间反复腹痛两次误诊，团
队通过发热周期与用药史分析锁定病因，
研究成果同样发表于国际期刊。

这些案例背后是余雪平对细节的
“苛求”。他以“纵向追溯病史演变、横向
对比检查、立体分析遗传与环境因素”的

“三维诊断法”屡屡“破案”。
“做有温度的研究，开有依据的处

方。”余雪平用“超长待机”诠释责任感：
门诊日均接诊近百人，周末坚守实验室，
手机存满患者咨询信息。感染科墙上的
锦旗，道尽医患信任。

【科研突围】
深耕乙肝研究
绽放中国声音

穿上白大褂，他是临床医生；走进实
验室，他是科学先锋。余雪平长期致力
于疑难危症感染性疾病及新发传染病的
临床与基础研究。2019年，他在欧洲肝
病研究协会国际肝病大会上，以“BTLA
分子诱导CD4+T细胞免疫耗竭”研究揭
示乙肝病毒（HBV）相关慢加亚急性肝
衰竭免疫耗竭及易发感染的关键机制，
荣获“青年研究者奖”，成为国际肝病领
域备受关注的中国声音。

在乙肝研究的“深水区”，他以免疫
机制为钥匙，主持了12项科研项目，其
中包括2项国家自然科学基金项目，成
果发表于《Nature》子刊等国际权威期

刊，为开发新的药物靶点提供理论依
据。在慢性乙肝的诊疗研究中，他和团
队通过多中心肝穿队列，建立肝脏免疫
炎症的无创预测指标，荣获福建省医学
科技二等奖。

作为国家及省级感染病临床重点专
科副主任，余雪平以12项国家级、省级
项目，40余篇SCI统计源论文，构建起乙
肝及新冠病毒感染的研究体系。

【战疫先锋】
奋战疫情一线
构筑防控堡垒

从医十三年来，余雪平积极参与泉
州市新冠、猴痘、登革热等重大传染病防
控工作，首次发现泉州首例猴痘病人。
在病毒性肝炎、艾滋病等诊疗中积累了
丰富经验。

新冠疫情期间，余雪平投身病毒变异
与防控研究。他参与制定“高龄患者多学
科诊疗方案”，成功救治97岁合并多重基
础病患者，实现80岁以上患者全部治愈。
2022年年底，他担任泉州东街院区新冠病
区主任，带领团队收治200多位患者。

“感染科医生的战场在病房、实验室
和防控前沿。”他系统分析新冠毒株进化
与基因易感性，为防控策略提供关键数据
支撑，成果获福建省科技进步奖三等奖。

“面对未知病原，我们的科研必须快
一步、再快一步！”从乙肝到新冠，余雪平
用基础研究的“钥匙”打开临床治疗的新
大门，让患者在精准诊疗中重获希望。

▲

端午假
期，在泉州海
外交通史博物
馆，志愿者化
身文化使者，
以专业生动的
讲解，为来往
游客讲述泉州
悠久的海外交
通历史与璀璨
文化。
（王耿华 摄）

雨水强势上线
有望带来降温

6月3日 中雨 22℃～27℃

6月4日 小雨转多云 22℃～26℃

6月5日 多云转晴 23℃～29℃

6月6日 晴转多云 25℃～30℃

6月7日 多云 26℃～31℃

6月8日 小雨转多云 26℃～32℃
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