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国家级非物质文化遗产“嗦啰嗹”
习俗是安海端午节必不可少的节目，
当日9时许在安平桥景区广场亮相，
现场铺兵、旗手、花婆精彩表演，祝福
人们幸福安康、风调雨顺。紧接着，端
午游园会举行，市民游客体验包粽子、
投壶、“射五毒”、“嗦啰嗹”实景演绎等
趣味活动，并观看炒制午时盐、煎堆，
感受传统文化的魅力。随后，安海非
遗民俗展演精彩上演，哱螺阵、旗袍
秀、南音、刣狮、太极拳等非遗社团进
行现场展示，让广大群众近距离感受
非遗文化的独特魅力。

当日14时许，安平桥景区人声

鼎沸，热闹非凡。演艺岛装扮成“福
船”，碗口粗的竹竿从“船头”伸出水
面，竹竿涂抹油脂，末端悬挂着鸭笼，

“水上掠鸭”竞技活动正热闹上演，现
场惊险刺激又妙趣横生，观众笑声、
喝彩声此起彼伏。云南的鲁先生拔
得头筹，他稳稳站上竹竿，脚步快速
有节，靠近鸭笼时以迅雷不及掩耳之
势拍开笼门，成功“探囊取物”。“不紧
张，爱拼才会赢，积累经验，下次再
来。”江西的吴先生多年没下水，为了
体验泉州端午习俗，踊跃来到现场，
虽说没有成功“掠鸭”，但觉得能够现
场感受非遗文化更好。

早报讯（融媒体记者陈玲红 通
讯员唐安妮）流金五月，粽叶飘香。5
月30日，丰泽区丰泽街道丰泽社区联
合共建单位开展“粽香丰润邻 文明共
传承”端午主题活动。大家齐聚一堂，
共同体验了一场融合传统文化与人文
关怀的温馨盛会。

“折叶成斗、填米压实、封口缠
绳”，活动现场，党员职工、居民们分
组合作包粽子。递粽叶、加馅料，大
家默契协作，一道道工序有条不紊
进行着，巧手翻飞间，一个个饱满诱
人的粽子就呈现在眼前，浓浓的节
日氛围弥漫开来。孩子们围在长辈
们身旁认真学习步骤，反复尝试，起
初手忙脚乱，经过一次次调整努力，
逐渐掌握要领。活动结束后，主办
方走访慰问辖区困难家庭、独居老

人等特殊群体，为他们送上情意满
满的“粽礼”。

在手工区，五花八门的物品吸引
了众多孩子，在老师的指导下，同学们
将晾晒好的艾草叶细心整理成束，装
入缝制的棉布小袋，扎紧收口、缠绕麻
绳塑形……最后用五彩麻绳缠绕加
固。大家拿着亲手制作的艾草锤，兴
奋地向同伴展示。

眼睛保健、中医理疗、健康检查及
科普活动备受关注。医生们耐心细致
地为社区居民提供健康检查、疾病咨
询、保健指导等服务。此次活动以传
统习俗为纽带，将文化传承与社区治
理有机结合，既让居民体验了手工制
作的乐趣，感受到传统文化的魅力，也
进一步拉近了邻里距离，增强了社区
凝聚力。

早报讯（融媒体记者邱丰 通讯
员陈晓慧）5月30日，由泉州市委文明
办、安溪县新时代文明实践中心主办
的泉州市“我们的节日・端午”暨移风
易俗主题宣传活动（安溪专场）在安溪
县人民广场举行。活动以“弘扬传统
文化，深化移风易俗”为主题，通过文
艺演出、政策宣导、互动体验等多元形
式，吸引数百名市民共赴传统文化与
文明新风的盛宴。

文艺演出异彩纷呈，以歌舞、南
音、贡球、闽南四句、情景剧、朗诵等多
种形式演绎弘扬传统文化。诗词朗诵
《端午新声》以时代视角重新诠释传统
节俗的精神内核，非遗贡球表演《三千
两金》、南音《古早时》等节目展现闽南
文化底蕴，情景剧《湖头新韵展新风》
展现古镇在文明新风浸润下的现代变

迁，闽南四句《厚养薄葬要推行》以乡
音俚语传递移风易俗理念，《赛龙舟》
以激昂歌声和动感舞姿还原龙舟竞渡
热烈场景。

活动聚焦移风易俗主题，推介免
除基本殡葬服务费用、推出“一码通”
平台等殡葬惠民政策和便民举措；倡
导宣传《安溪县婚丧喜庆倡导性标准
（试行）》，明确红白事报告制度及操办
标准，以制度规范引导群众破除高价
彩礼、薄养厚葬、大操大办等陋习。

此外，活动还设置中药香囊制作、
灯谜竞猜、端午文化装饰打卡等体验
区，开展移风易俗、垃圾分类有奖竞答
活动，展示优秀乡规民约、家风家训、
移风易俗等公益广告，让市民在沉浸
式互动中感受端午文化民俗与文明新
风的交融。

安平桥：水上掠鸭 非遗焕彩

■融媒体记者 吴水保 王耿华

5月31日，在晋江安海安平桥景区，“水上掠鸭”竞技活动、“嗦啰嗹”
习俗原生态展示、安海非遗民俗展演等民俗活动轮番上演，民众现场尽情
领略闽南特色端午民俗的魅力。

“手长脚长，很有优势。”泉州女
婿、德国人天宝去年就“掠鸭”成功，
今年再来一战，他身材高大，有说有
笑，志在必得，站上竹竿后稳稳向前
走两步，一个飞身向前一跃，右手拍
开笼门，鸭子掉落水面也不游走，静
静等着他来抓。

“只剩最后3只鸭子了。”临近
尾声，现场主持人说完后，接连 4
位姑娘站上竹竿勇敢尝试，第一
位 12 岁小姑娘走了两小步，脚滑
掉落水中，另外 3人也差了一点。

“能够勇敢站上去，就比很多人更
厉害了，无所谓，有了经验，下次

从容应对。”现场群众纷纷鼓励。
当日16时 28分，最后一只鸭子由
安海冬泳协会的“泳士”成功取
得。游客、市民意犹未尽，期待来
年再聚。

相传，“水上掠鸭”习俗是郑成
功在安海港操练水师的史俗演变而
来，至今延续了300多年。当年，为
了让士兵谙熟水性，郑成功用“赤足
操练、水上捉鸭”的方法训练士兵。

“水上掠鸭”列入泉州市级非物质文
化遗产保护名录，并于 2021 年和
2022年连续两年入选中华体育文化
优秀民俗民间项目。

非遗民俗展演精彩亮相 “水上掠鸭”延续300多年

包粽子制香囊 老少共迎端午感受端午文化 倡导文明新风

挑战者加速冲刺的精彩瞬间挑战者加速冲刺的精彩瞬间，，尽尽
显无畏勇气与矫健身姿显无畏勇气与矫健身姿。（。（陈钧陈钧 摄摄））
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