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早报讯（融媒体记者张素萍 通
讯员黄凯杰 文/图）日前，第十九届
全国武术之乡武术套路比赛在江苏
省太仓市圆满收官，鲤城区代表队表
现亮眼，勇夺8金13银14铜，并斩获
2个集体一等奖，载誉而归。

作为国内规格最高、规模最大的
武术品牌赛事，本届比赛为期5天，
设有规定项目、传统项目、对练项目、
集体项目及展示项目五大类别，吸引
了来自全国 97 个武术之乡的近
1700名运动员同台竞技，共襄武林
盛会。

鲤城共选派了20名运动员，年
龄跨度从8岁到63岁，他们参与了
43个比赛项目的角逐。“今年，鲤城
代表队秉持新旧运动员更替原则，参
赛选手多以新人为主。”带队教练张
晓峰介绍，为了在强手如林的赛场上
脱颖而出，他们开展为期半个月的赛
前集训，为选手们提供针对性指导。

赛场上，鲤城选手精神抖擞、各
展所长，无论是拳脚棍棒，还是斧钺

钩叉，一招一式尽显武术风采。其
中，最亮眼的当数年仅8岁的陈钰
源，习武4年的他扎马步时稳如泰
山、挥舞棍棒虎虎生风，眼神专注坚
定，动作行云流水。最终，他凭借出
色的发挥摘下“首金”，成为闪耀全场
的“冠军之星”。青年组吴亚珠一人
身兼个人器械、五祖拳及集体器械、
集体展示等4个项目，赛场上她表现
惊艳，一举夺得青年组器械（青龙大
刀）、青年组五祖拳两枚个人金牌。

“备战多项赛事压力很大。”吴亚珠坦
言，“赛前每晚坚持高强度训练两个
小时以上。能拿下‘双金’实属不易，
非常激动！”

指导医生
泉州市正骨医院强直性

脊柱炎专病科学术带头人、
主任医师游玉权

一家三兄弟全部确诊“不死的癌症”
以为是腰椎间盘突出症，不料却是强直性脊柱炎

今年 42 岁的陈先生（化
名）腰酸了10多年，一直以为
是腰椎间盘突出症。去年一
次意外骨折后，腰背变得僵硬
无比，再也无法像正常人般生
活。在泉州市正骨医院就诊
时，他才知道自己是患上了被
称为“不死的癌症”——强直
性脊柱炎。更让人诧异的是，
他的大哥与三弟也相继确诊。

第十九届全国武术之乡武术套路比赛收官

8金13银 鲤城运动员载誉而归

今年是《存款保险条例》正式实施
十周年。为进一步普及存款保险知识，
切实保护存款人合法权益，提升公众对
金融安全的认知与信心，兴业银行泉州
分行精心组织开展了一系列以“存保十
年 守护万家”为主题的宣传活动，取得
了良好社会反响。

各支行充分发挥营业网点作为宣
传“主阵地”的优势。营业大厅内设置
醒目海报，精心制作的宣传折页摆放于
客户等候区，内容详述存款保险制度的
核心要点。支行LED屏滚动播放宣传
标语，大厅内的屏幕循环播放宣传视
频，形式多样，内容丰富。各支行厅堂
工作人员主动利用客户办理业务的间
隙，积极发放宣传资料，并以通俗易懂
的语言耐心讲解。

为扩大宣传覆盖面，将存款保险知
识真正“送进百姓家”，兴业银行泉州分
行各支行纷纷组织宣传力量“走出去”。

晋江支行组织党员“志愿者”宣传

小队，深入商圈及企业。针对“一老一
少一新”等不同群体特点，他们用唠家
常的方式为老年人讲解如何守护“养老
钱”，向商户和消费者普及存款保险对
资金安全的重要性，并为企业员工举办
小型金融知识讲座。

石狮支行则组织宣传团队深入社
区，他们积极使用闽南语等方言向居
民，尤其是个体工商户、老年群体、新市
民等解读政策要点，力求让存保理念深
入人心。惠安支行将目光投向极具当
地特色的惠女风情园，特别针对农村群
众及“惠安女”等特色群体开展宣传。

此次“存保十年”系列宣传活动，是
兴业银行泉州分行积极履行社会责任、
提升金融服务水平的重要体现。未来，
该分行将持续强化公众金融知识宣传教
育，常态化开展存款保险宣传工作，秉承

“真诚服务，相伴成长”的服务理念，切实
依法保护存款人的合法权益，为构建和谐
健康的金融环境贡献更大力量。（连财）

存保十年，有“兴”守护！

兴业银行泉州分行
开展存款保险宣传活动
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20多岁时，陈先生就经常感觉腰
酸，隔个几天，就要去卫生院推拿、拔
罐，才能稍稍缓解。当地医院检查时
说是“腰椎劳损”“腰椎间盘突出症”，
为此陈先生做过针灸理疗，也吃了中
药，但症状也仅是有所缓解。有时搬
个重物，还容易闪到腰，这令他没法干
重活。

去年5月，陈先生不慎摔伤，前往

泉州市正骨医院就诊，经检查提示腰
椎发生骨折。在治疗期间，他感到腰
背变得日渐僵硬，连翻身都困难。

为揪出困扰陈先生10多年的腰
酸“元凶”，医院组织强直性脊柱炎专
病科在内的多学科会诊。结果显示，
陈先生的HLA-B27呈现阳性，这指
标正是强直性脊柱炎易感基因，折磨
他多年的腰酸“元凶”找到了。确诊为

强直性脊柱炎后，陈先生接受了小针
刀松解术和康复训练的综合治疗。一
周后，他的症状明显好转并顺利出院，
之后定期随诊、规范用药和康复即可。

陈先生出院不久后，发生了令医
生也想不到的事。陈先生的大哥和三
弟也有类似的腰痛、多关节酸痛等不
适，也来医院做检查，没想到，两人也
被确诊患上强直性脊柱炎。

意外骨折 揪出十多年腰酸“元凶”

游玉权告诉记者，强直性脊柱炎
患者以青年男性居多，发病年龄通常
在15-40岁，10%-20%的患者在16
岁以前发病，高峰在18-35岁，而50
岁以后及8岁以下儿童发病者少见。
目前，我国约有500万名患者。

“强直性脊柱炎是风湿免疫科的
常见病、多发病，最近十余年，到我院
就诊的强直患者数以万计。”游玉权
介绍，现实中，大众对于强直性脊柱

炎了解甚少，对诊断往往持怀疑态
度。由于医学局限性，此病的早期诊
断存在困难，常易被延迟诊断数年之
久，误诊率高，使得病人不能得到早
期、规范的治疗，最终导致强直病人
的高致残率。

据介绍，强直性脊柱炎与腰椎间
盘突出症等疾病最简单的鉴别方法，
是有无“休息痛”“夜间痛”。腰椎间盘
突出症等疾病引发的腰背疼痛，属机

械性疼痛，会在活动时加重，休息时缓
解；强直引发的腰背疼痛属炎症性疼
痛，情况正好相反，在休息时、夜间睡
觉时加重，活动时缓解。

游玉权坦言，强直性脊柱炎尚无
根治方法，但如能及时诊断及合理治
疗，可以使症状得到缓解，防止脊柱或
关节变形，必要时矫正畸形关节，减少
病废，达到改善和提高患者生活质量
目的。

青年男性患者居多 误诊率和致残率均高

据介绍，强直性脊柱炎是一种慢
性炎性自身免疫性疾病，主要累及骶
髂关节、脊柱关节，该病常表现为下腰
背疼痛、僵硬。疾病呈进行性发展，晚
期严重者可导致脊柱关节的强直和畸
形，又被称为“不死的癌症”。

“强直性脊柱炎病因尚不明确，需
要注意的是，该病具有家族遗传倾
向。”泉州市正骨医院强直性脊柱炎专
病科学术带头人、主任医师游玉权说，

在强柱科病房里，父子、母女、兄弟、姐
妹等一家子确诊并接受治疗的并不少
见，但并不是所有强直性脊柱炎的患
者后代都会遗传。他解释道，强直性
脊柱炎患者中HLA-B27阳性率高达
80%-95%以上，但不意味着HLA-
B27阳性就是强直性脊柱炎，在健康
人群中也会有人携带这个易感基因。
就算得了强直的父母基因中携带了
HLA- B27，并且遗传给了孩子，

HLA-B27阳性的孩子也并不一定就
会成为强直性脊柱炎患者。

“一般认为，强直性脊柱炎是由多
种因素共同作用发病，除了遗传因素
外，与环境、感染等因素有关。强直性
脊柱炎患者应该放松心态，做到早发
现、早诊断、早治疗。”游玉权说，如果
市民出现腰背疼痛僵硬、足跟痛或者
关节肿痛，应及时到专科医院就诊，以
便判断病情。

有遗传倾向 但并非每个后代都会遗传

赛场上赛场上，，选手尽显风采选手尽显风采。。

（CFP）


