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■融媒体记者 胡彦明

儿童节刚过，新一代父母的“野养”育
儿模式成为社交媒体上的焦点：带孩子扎
进自然抓小鱼、回村养鸭种蔬菜、用亲子
马拉松丈量世界……这些看似“非主流”
的育儿场景，勾勒出“野养”育儿的鲜明轮
廓：拒绝过度规划，拥抱真实成长，让教育
回归“育人”本质。

记者在采访中，发现不少泉州父母的
育儿理念也正在转变，逐步摒弃传统的跟风
式教育模式，转而以“有用则精研，无益不
强求”的心态，尊重孩子的个性与兴趣。

丰泽区的林先生曾是典型的“鸡娃”

家长。他告诉记者，在孩子5岁时，最多
同时报了4个班，但孩子每门都兴致不高，
学得也一般，最后发现孩子对泉州提线木
偶戏很感兴趣，时常用绳子和玩偶模仿表
演。这时，他才意识到问题所在，随后，果
断暂停了其他课程，为孩子报名了提线木
偶体验班。如今，孩子不仅熟练掌握了提
线技巧，还在市级非遗展演中获好评。“唯
有尊重兴趣，学习才有意义。”林先生说。

鲤城区的陈女士也曾跟风为孩子报
了钢琴、舞蹈等才艺班，但女儿小萱唯独
对泉州花灯制作展现出浓厚兴趣。与女
儿谈心后，陈女士调整了教育方向，带着
女儿拜访泉州花灯非遗传承人，系统学习
花灯制作技艺。经过一年多的潜心学习，
小萱创作的“闽南古厝主题花灯”斩获市
级比赛一等奖，作品并被文化馆收藏。“与
其盲目追随他人脚步，不如助力孩子在擅

长的领域深耕。”陈女士深有感触地说。
晋江的黄先生夫妇则一开始就支持

儿子创作闽南语童谣，尽管周围不少家长
建议要主攻“升学加分项”，但他们依旧为
孩子联系民俗专家，帮助他学习传统童谣
创作技巧。如今，孩子创作的不少作品在
校园内和网络上广受欢迎。

从“鸡娃”到“因材施教”，新一代家长
的教育理念正在转变。教育专家表示，这
种转变打破了传统模式束缚，融合本土文
化特色，重视个性发展，能有效
激发孩子创造力，同时减
轻了堆叠式教育带来的
压力。同时要提醒的
是，在尊重兴趣的同
时，需引导孩子树立
正确价值观，确保稳
步成长。

全国爱眼日
6月6日

黄斑变性
老年人视力的“隐形杀手”
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今年72岁的李叔，退休前是
名中学教师。近两年来，他发现自
己看东西越来越模糊，尤其是看电
视上的字时，总感觉中间有一块暗
区遮挡了视线。起初，他以为自己
是老花眼加重，慢慢地，连报纸上
的大字都难以看清，这让他非常焦
虑。近日，在家人的陪同下，李叔
来到医院就诊，被确诊为老年黄斑
变性。

黄斑变性是一种影响老年
人视力的眼部疾病，所以被形象
地称为“老年性黄斑变性”或“年

龄相关性黄斑变性”。根据相关
研究，这种疾病是 50 岁以上人
群视力下降或失明的主要原因
之一。黄斑病变就好比拍照的
胶卷底片上最中间的部位出了
问题，不能呈现精致的影像了，
人的视力、色觉、视物形态都会
受到破坏。

如何在早期发现黄斑变性的
“蛛丝马迹”？当老人感觉视力模
糊、视物遮挡、视物发暗、看东西有
变形或者弯曲时，就要警惕是黄斑
变性了，建议及早就诊。

【典型症状】

赵娟指出，老年黄斑变性分为
干性和湿性两种类型，干性黄斑变
性更为常见，湿性黄斑变性则相对
较少见，但进展更快，更容易导致
严重的视力丧失。“目前，干性黄斑
变性尚无特效治疗方法，但通过合
理的营养补充和生活方式调整，可
以延缓疾病进展。”赵娟强调，湿性

黄斑变性通过治疗手段，可以显著
减缓视力下降的速度，甚至在某些
情况下可改善视力。

她建议，50岁以上的人群应该
定期进行眼科检查，特别是那些有黄
斑变性家族史、吸烟史或患有心血管
疾病的人群。早期发现黄斑变性对
于防止视力严重损害至关重要。

【医生建议】

从“鸡娃”到“因材施教”

非遗传承点亮童趣

白内障
老人常见的致盲眼病

75岁的王阿姨闲暇时喜欢刷
手机短视频。近两年来，她发现自
己看东西越来越模糊，在儿子的陪
同下，王阿姨到医院进行了一系列
检查，最终被确诊为白内障。

白内障是一种常见的眼部疾
病，也是60岁以上老年人致盲的
主要原因之一。白内障的主要原

因是晶状体蛋白质变性和混浊，通
常是随着年龄增长而自然发生
的。其他患病风险因素包括糖尿
病、长期使用类固醇药物、眼部外
伤等。白内障的主要症状包括视
力模糊、色彩感知减弱、对光线敏
感等。如果不及时治疗，白内障可
能导致严重的视力损害，甚至失明。

【典型症状】
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6月6日是全国爱眼日，今年的主题是“关注普遍的眼健康”。
随着我国人口老龄化加剧，老年致盲性眼病已成为威胁老人健康
的重要因素。老年黄斑变性、白内障等眼部疾病，不仅会降低老
年人的生活质量，更可能导致他们永久性视力丧失。在主任医师
赵娟看来，提高老年人对这些眼病的认识，做到早发现、早诊断、
早治疗，是降低致盲率的关键。
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赵娟指出：“白内障的治疗主
要是通过手术移除混浊的晶状体，
并植入人工晶状体。这是一种安
全有效的治疗方法，可以显著改善
视力。”

她同时建议，老年人应定期进

行眼科检查，以便及早发现白内
障，“早期发现和治疗可以避免视
力严重损害，提高生活质量。此
外，保持健康的生活方式，如戒烟、
控制血糖和血压，也有助于减少白
内障发生的风险”。 （王敏）

【医生建议】
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（CFP)

守护老年人光明

这两种眼部疾病要警惕


