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国内每年超20万人被蛇咬伤

如何才能及时用上救命血清
近期，一名女游客在海南三亚被不

明生物咬伤后不幸离世的消息引发关
注。三亚市卫健委发布的通报显示，医
院在怀疑患者为毒蛇咬伤后安排其转
送到有储备抗蛇毒血清的定点救治机
构某战区医院就诊。后虽采取注射血
清等治疗措施，但患者当天凌晨4点58
分出现心跳、呼吸骤停，抢救无效死亡。

野外遭遇毒蛇咬伤
该怎么办

随着事件持续受到关注，“野外遭
遇毒蛇咬伤该怎么办？”这一话题也成
为网友关心的问题。

国家卫生健康委医疗应急工作专
家组成员、温州医科大学附属第五医院
（丽水市中心医院）急诊医学中心主任
兰频介绍，夏秋季节是毒蛇咬伤的最高
发季节。数据显示，我国每年遭遇毒蛇
咬伤的患者可达25万到28万例，有一
定的致死致残率。

数据显示，我国全域均有蛇的分
布，已发现蛇类300多种，有毒蛇超过
100种，其中眼镜蛇科和蝰科的剧毒蛇
80多种。每种毒蛇可同时含多种不同
毒素，可能对被咬患者造成血液系统损
害、神经系统损害、细胞毒损害或内脏、
肢体损害。

国家卫生健康委医疗应急工作专

家组成员、北京大学人民医院创伤救治
中心副主任王传林说，蛇咬伤在全球范
围内都是一个严重的公共卫生问题，遭
遇蛇咬伤后应立即脱险，尽量记住蛇的
形态，第一时间就近就医，最好直接前
往最近的蛇伤救治网络中有抗蛇毒血
清的医疗机构进一步治疗。

什么情况下
使用抗蛇毒血清

抗蛇毒血清是毒蛇咬伤的基础性
治疗药物，也是对抗蛇毒唯一安全有效
的药物。被咬后，及时足量使用抗蛇毒
血清是应对毒蛇咬伤后最关键的手段。

去年发布的《中国蛇伤救治指南》明
确，当患者被明确诊断为毒蛇咬伤或疑
似毒蛇咬伤，并伴有以下至少一项中毒
表现时，就需要使用抗蛇毒血清，包括：

咬伤48小时内局部肿胀超过咬伤
肢体的一半；

肿胀快速进展；
咬伤后毒素回流导致淋巴结肿痛；
全身中毒表现，如凝血障碍、血小

板减少，全身脏器、器官自发性出血等
凝血功能障碍表现，低血压、休克、心律
失常、异常心电图等。

2023年发布的我国首次蛇伤流行
病学调查结果显示：蛇咬伤后，能在2
小时内入院治疗的患者占比仅有三成

左右；蛇咬伤患者遗留后遗症的占比高
达五成。

专家普遍认为，诊断不清导致的院
前延迟、未及时足量使用抗蛇毒血清
等，都是导致这一不良结局的重要影响
因素。除此之外，居民不正确的院前处
置方法以及社会各界对蛇咬伤是严重
的急诊事件这一意识普遍不强，也经常
耽误蛇毒抢救时效。

抗蛇毒血清够用吗

还有观点认为，我国抗蛇毒血清生
产目前仍面临种类覆盖不足、研发动力
有限等问题。

国家药监局数据显示，全国唯一抗
蛇毒血清生产商仅能生产抗蝮蛇毒血
清、抗五步蛇毒血清、抗眼镜蛇毒血清、
抗银环蛇毒血清等四类血清。这些血
清够用吗？被其他种类的毒蛇咬伤该
怎么办？

兰频解释，对于其他毒蛇咬伤，临
床会遵循“尽早足量、及时追加、同种专
一、异种联合”四项基本原则使用血清
进行治疗。蛇伤是一种可治愈的疾病，
减少院前延迟的时间，早期足量联合使
用抗蛇毒血清，能够实现零死亡零致残
的目标。

2023年起，我国探索建立蛇伤诊
疗省级研究中心，推动蛇伤规范化诊
疗，目前蛇伤多发地区能实现县域内抗

蛇毒血清的基本配备。
在兰频看来，持续提升居民预防蛇

咬伤知识普及率，让老百姓知道应该在
哪里获得专业的动物咬伤治疗，医疗机
构要持续提升蛇咬伤等急诊院前服务
水平。

如何快速找到
有血清的医院

首先，可拨打120急救电话，急救
人员能够联系附近具备蛇伤救治能力
的医院。

其次，中华医学会急诊分会推荐了
“赛伦100蛇伤防治”小程序，可一键查
询全国1923家抗蛇毒血清储备医院，
并导航至最近的救治点。

除了毒蛇外，还要防范哪些动物致
伤风险？

专家提醒，野外的哺乳动物，如蝙
蝠、旱獭等都可能携带致病微生物，要注
意远离；此外，野蜂、红火蚁等都可能造
成叮咬后的过敏反应，需要予以警惕。

王传林提醒：蜂蜇伤一般因为毒素
量很低，只是周围红肿，但如果对蜂里
头的蛋白毒素造成超敏状态，有可能会
很危险。首先是要远离这些动物，但不
幸被蜇伤以后，如果出现憋气、心慌，甚
至有休克的表现，应第一时间去最近的
医院处理。 （央视）


