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24小时报料热线:

今日天气
泉州 晴 13℃～20℃
福州 阴 11℃～18℃
厦门 多云 14℃～20℃
漳州 晴 14℃～23℃

详见A04版

明年个税专项附加扣除抓紧确认
务必在本月31日前 扣除比例有变化的要尽早修改

中国量子计算原型机中国量子计算原型机““九章九章””问世问世
计算速度超美国计算速度超美国““悬铃木悬铃木””一百亿倍一百亿倍
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第一面“织物版”
五星红旗闪耀月球

这是这是100100模式相位稳定干涉仪模式相位稳定干涉仪：：光量子干涉装置集成在光量子干涉装置集成在2020cm*cm*2020cmcm的超低膨胀稳定衬底玻璃上的超低膨胀稳定衬底玻璃上,,
用于实现用于实现5050路单模压缩态间的两两干涉路单模压缩态间的两两干涉，，并高精度地锁定任意两路光束间的相位并高精度地锁定任意两路光束间的相位。。 （（新华社发新华社发））
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夏天天气热，喝凉茶，是不少
人的日常习惯。不过问题来了，
如果凉茶里有别的“加料”……那
还能算是凉茶吗？

6月 6日，广东东莞市第二人
民法院以三起生产、销售有毒、有
害食品罪为例，提醒商家守法行
商。其中提到，一凉茶铺店主销
售“加料”凉茶被起诉。

被告人黎某原系东莞市沙田
某某凉茶店经营者。2024 年，黎
某在经营过程中，擅自将含有对
乙酰氨基酚、布洛芬的药粉添加

入销售的凉茶中。
2024 年 3 月 11 日，东莞市市

场监督管理局沙田分局依法对沙
田某某凉茶店进行检查，对销售
的 6 款凉茶进行抽检，并从现场
起获可疑白色粉末一包。

经检测，上述抽检的凉茶中，
部分检测出含有对乙酰氨基酚、
氯苯那敏、布洛芬等成分，现场起
获的粉末中含有对乙酰氨基酚和
布洛芬成分。2024 年 9 月 5 日，
民警将黎某抓获。

法院经审理认为，被告人黎

某的行为已构成生产、销售有毒、
有害食品罪，依法应予惩处。黎
某归案后坦白自己的罪行，依法
可以从轻处罚。考虑黎某犯罪情
节较轻，认罪悔罪态度较好，没有
再犯的危险，回归社会服刑不会
造成不良影响且足以达到惩罚与
教育的目的，可以依法对其适用
缓刑。

最终，东莞市第二人民法院
认定黎某犯生产、销售有毒、有害
食品罪，判处有期徒刑六个月，缓
刑一年，并处罚金2000元。

可怕！常喝的饮品里加了布洛芬
凉茶铺店主销售“加料”凉茶被判刑

凉茶属于普通食品，对乙酰氨基
酚、布洛芬等药物属于明令禁止在食
品生产经营中添加、使用的物质。黎
某的行为可能危及消费者的身体健
康，扰乱凉茶行业正常经营秩序。

该案例提醒广大商家，不得假
借“祖传秘方”“纯天然”等噱头掩
盖非法添加行为，也提醒广大消费
者加强食品安全鉴别意识，发现不
法经营行为时立即向有关部门举
报。 （封面新闻）
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全国将普及“无痛”分娩服务

“无痛”分娩会影响宝宝智力吗
近日，国家卫生健康

委等部门公布相关工作通
知，将推动医疗机构广泛
开展分娩镇痛服务。

分娩真的可以“无痛”
吗？“无痛”分娩安全吗？

“会不会引发产妇产后腰
痛”“打麻药是否会对宝宝
智力有影响”等话题长期
在社交媒体上引发热议。
针对“无痛”分娩，记者采
访了业内专家。

（（新华新华））

剧痛并非分娩必经之路

产妇在分娩过程中，常有高强度、
阶段性躯体疼痛。北京大学第一医院
妇产科主任医师尹玲说，产痛来源于宫
缩，但疼痛一般不仅在下腹部，还会放
射至腰骶部、盆腔和大腿根部等。这种
隐隐的痉挛疼痛会随宫缩的力度加大
而逐渐加剧，从轻、中度疼痛逐渐过渡
到剧烈难忍。

所幸，这种痛可以通过技术手段缓
解。“刚刚还疼得直打滚，打上‘无痛’后
感觉一下子‘解脱’了，短短几分钟就从
剧烈疼痛转变成了较轻的不适感。”回
忆起数日前的生产经历时，南宁市民刘
筱晴对“无痛”分娩赞不绝口。

刘筱晴所说的打“无痛”，是指麻醉
医生通过注射的方式，将药物送到腰背
部的脊柱内，进行“区域麻醉”，通过阻
滞腰部以下的感觉神经来减轻分娩疼
痛。广西壮族自治区妇幼保健院麻醉
科副主任医师兰江丽介绍，椎管内分娩
镇痛法是当前国内外公认使用最广泛、
效果最好的分娩镇痛方法。

兰江丽说，一般用于硬膜外镇痛的

药物有布比卡因和罗哌卡因，其中罗哌
卡因可以到达感觉和运动分离的效果，
即阻滞感觉不阻滞运动，在疼痛减轻的
同时对运动的影响较小。

需要了解的是，“无痛”分娩并非完
全不痛。兰江丽说，分娩镇痛的效果因
个人体质和生理条件不同，所达到的效
果也不尽相同，大部分的产妇使用分娩
镇痛后，在宫缩的时候只会有肚子发紧
的感觉，没有明显的疼痛感，“医生可以
根据产妇具体的情况，通过精确定量地
给予镇痛药物，把分娩疼痛降到最低”。

“无痛”分娩安全吗

分娩镇痛在医学上早已被广泛认
可为安全有效的技术，其中硬膜外镇痛
至今已有近百年历史。然而，不少人对
药物镇痛安全性心存顾虑。

尹玲表示，北京大学第一医院是全
国最早开展分娩镇痛的医院，多年经验
表明，分娩镇痛不仅可以减少产妇身体
和精神的损伤、降低新生儿早期死亡
率，还可增加顺产概率。

“国内外研究表明，分娩镇痛不仅
能解决部分孕产妇因惧怕产痛而进行

剖宫产，让产妇避免手术损伤，而且自
然分娩后产妇身体能快速复原，有利于
母乳喂养的尽快实施和母儿感情的建
立，更可避免瘢痕子宫妊娠的风险，以
及远期盆腹腔粘连等更多并发症。”尹
玲说。

“维护产妇和胎儿的安全，是实行
分娩镇痛的最高原则。”兰江丽说，分娩
镇痛用药的药物浓度远低于包括剖腹
产在内的一般手术，且药物经由胎盘吸
收的药物量微乎其微，进入产妇血液并
随乳汁分泌的剂量极小，一般不会对产
后的母乳喂养产生影响。

对于“打‘无痛’会造成腰痛”的说
法，兰江丽说，分娩镇痛的麻醉穿刺部
位在腰椎间隙，操作由专业医生规范进
行，损伤风险极低。“产后腰痛多与激素
变化导致韧带松弛、分娩时腰部用力过
度、哺乳姿势不当、产后休息不佳等因素
相关，而非‘穿刺’或‘分娩镇痛’本身。”

此外，在临床应用中，分娩镇痛还
可以让生产安全多一重保障。尹玲表
示，分娩镇痛不仅可以减少折磨，还能
减少分娩时的恐惧和产后的疲倦，让产
妇在耗时最长的第一产程便得到休
息。这样，当进入第二产程时，产妇有
足够力气完成分娩，可减少不必要的耗

氧量，防止母婴代谢性酸中毒的发生。

还应注意的问题

虽然对大部分产妇有利，但分娩镇
痛也并非人人适用。兰江丽称，有阴道
分娩禁忌症、麻醉禁忌症、凝血功能异
常的产妇不可以采用分娩镇痛，有妊娠
并发心脏病、药物过敏、腰部外伤史的
产妇计划使用分娩镇痛前，应向医生咨
询能否使用。

尹玲介绍，我国自1963年开展无
痛分娩以来，技术和镇痛方案不断优
化，麻醉药量的控制和药物配方等也都
不断更新。随着产科指南的更新、新产
程定义和临床实践的相应调整，产妇进
入产房后规律宫缩，只要有镇痛需求即
可实施无痛分娩。

兰江丽提醒，申请分娩镇痛宜早不
宜晚，到了“痛到不行”时通常宫缩已经
比较频密，产妇配合穿刺会有一定的困
难，也增加了麻醉医生的操作难度。“有
计划分娩镇痛的产妇，进入产程后可提
前做好准备，遵循少食、轻流质优先的
原则。过量饮食易导致分娩时呕吐，一
旦呕吐返流可能导致窒息或肺炎等严
重后果。”

此次公布的《关于全面推进分娩镇
痛工作的通知》明确，医疗机构要落实
分娩镇痛技术基本要求，加强分娩镇痛
基本设施建设和设备药品配置，强化分
娩镇痛相关专业技术人员培养，建立产
科与麻醉科协作机制、完善分娩镇痛服
务流程。同时，还将规范开展分娩镇痛
服务，加强分娩镇痛支持保障。

据悉，近年来国家卫生健康委已出
台多项举措，进一步规范分娩镇痛相关
诊疗行为，提升产妇分娩镇痛水平。全
国有近千家医院开展了分娩镇痛试点
工作，多地积极推进将分娩镇痛医疗服
务项目纳入医保报销范围。“相信我国
分娩镇痛普及率将进一步提高。”尹玲
说。 （新华社 黄凯莹 朱丽莉 侠克）


