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■吕少京

夏季大米制品中的传统发酵佳品——
白粬。这一独特食品源自永春，其外观呈
圆形，色泽洁白如雪，形似古代银币，因此
被美誉为“白银”，传承已有300多年历史。

谈及白粬的制作过程，其实质是一次
大米与时间之间的精妙结合。首先，需精
选优质的大米；随后，将选好的大米进行
彻底清洗，并浸泡于清澈的泉水中，直至
其充分吸水膨胀；接着，通过精细研磨形
成细腻的米浆，此步骤对于保证最终成
品口感至关重要，稍有不慎便会影响整体
品质。

米浆需经过彻底“净化”，去除所有杂
质。随后的关键步骤是发酵过程，这一环节
不仅仅是简单的化学反应，而是传统手艺
人与微生物之间的一次精妙合作。在适宜
的温度和湿度条件下，酵母菌、乳酸菌等微
生物活跃起来，与米浆共同作用，赋予白粬
特有的香气与风味。尽管现代技术试图介
入，通过使用纯培养发酵剂来提高生产效
率，但许多坚持传统的手艺人仍然偏爱保
留原汁原味的方法。他们认为只有这样才
能够保持食品最真实、纯粹的味道，正如守
护着一段珍贵的记忆一样。

发酵过程结束后，米浆就被巧手塑造成
小块或是条状，随后经历蒸煮这一关键步
骤。最终制得的白粬色泽洁白、质地柔软且
富有弹性，同时散发着淡雅的米香及特有的
酸香气息，令人垂涎欲滴。白粬这种传统发
酵米食不仅烹饪便捷，更以百变风味征服味
蕾。清晨取几块白玉般的粬糕，隔水蒸透后
撒上桂花蜜，便是沁着酒香的清甜茶点；若
以井水“冰镇”切片，拌入蒜末、酱油与山椒
油，又成酸辣开胃的凉拌小食。老饕们最爱
将其与绿豆汤同煮，绵软的粬块裹着沙糯豆
蓉，入口即化，喉间还留着薄荷叶的清凉。
暑气正盛时，阿嬷常把白粬捣碎冰镇，浇上
仙草蜜和脆花生，成了古早味的消暑圣品。
这种源于微生物魔法的食物，总能在方寸瓷
碗间变幻出山川云雾的清凉滋味。无论是
作为休闲零食享用还是在厨房中发挥创意
制作各式美食，白粬都展现出了其非凡的多
功能性，堪称食材中的“多面手”。

由于夏季温度高，能够保证白粬的发
酵，一般到下半夜时便可闻到一阵阵如白酒
味般浓郁的白粬香。白粬不仅美味可口，还
富含营养价值。在发酵过程中生成的乳酸
菌等有益微生物能够扮演肠道健康守护者
的角色，有助于改善肠道环境并促进消化功
能。再加上其含有的丰富膳食纤维，使得它
成为维持血糖水平稳定的理想选择。

在这个快节奏的时代，尽管传统手工艺
面临诸多考验，但作为发酵食品中的佼佼
者，白粬以其独有的风味及营养价值，在市
场上依旧占据重要地位。白粬不仅是连接
过去与现在的桥梁，也是引领食客们体验一
次味觉上的时空旅行的媒介，让人们能够在
品尝的过程中感受到古老传统与现代创新
之间的和谐共存。

发酵佳品白蛐

■骆明凤

蝉声在枝头肆意喧嚣，像是要把整个夏天都填满
那聒噪的音符。阳光如熔化的金汁，毫无保留地倾洒
在大地上。我们十个少年，被这酷热搅得心烦意乱，
像一群热锅上的蚂蚁，在村子里四处乱转。不知是谁
先提了一嘴卖冰棍的主意，这想法就像一颗火星，瞬
间点燃了我们心中渴望清凉的火焰。可我们哪有本钱
去进货呢？大家你看看我，我看看你，眼神里满是无
奈与不甘。

这时，一向机灵的阿强一拍脑袋，说：“咱去供销社赊
账！就说先卖着，赚了钱马上还。”大家一听，都觉得这是
个办法，于是怀揣着一丝忐忑与期待，浩浩荡荡地朝着供
销社走去。

供销社里，那台老旧的木质冰柜散发着诱人的凉意，
丝丝白雾从柜门缝隙中钻出，仿佛在向我们招手。一个
阿姨坐在柜台后，手中的蒲扇有节奏地摇着，看到我们进
来，她抬了抬眼皮，问道：“你们几个小鬼，来干啥？”阿强
鼓起勇气，走上前去，结结巴巴地说：“阿姨，我们……我
们想赊点冰棍去卖，赚了钱就还您。”阿姨眉头一皱，眼神
里满是怀疑：“赊账？你们拿什么保证？”

我们面面相觑，一时不知如何是好。还是小梅反应
快，她急忙说：“阿姨，我们可以写保证书，保证一定会还
钱，还会把冰柜箱子的租金也给您。”阿姨听了，似乎有些
动摇，她上下打量了我们一番，说：“那行，不过得写清楚，
损坏东西要原价赔偿，还有冰柜箱子的租金，一天五毛
钱，先交押金十块钱，等卖完冰棍一起结算。”

我们一听，心里又犯了难，押金十块钱对我们来说可
不是个小数目。可看着那冰柜里诱人的冰棍，大家一咬
牙，决定凑钱。你掏两角，我掏三角，好不容易凑齐了十
块钱，交到了阿姨手里。

接下来，便是写保证书。我们轮流用铅笔头在从作
业本上撕下的纸上写着，那纸带着没擦净的橡皮屑，仿佛
是我们此刻紧张心情的见证。“损坏原价赔偿”“按时支付
租金”等字样，被我们写得格外大，格外用力，仿佛只要写
得足够认真，就能让阿姨放心。

终于，阿姨满意地点点头，打开了冰柜。那股凉意扑
面而来，让我们忍不住打了个寒战。我们小心翼翼地将冰
棍放进塑料泡沫箱，又用棉被仔细地裹好。我们抬着冰柜
箱子，像抬着神圣的使命，朝着村子的各个角落走去。

一路上，我们喊着口号，为自己打气。小梅最先学会
吆喝，她那清脆的嗓音，将“冰棍”两个字唱成了婉转的山
歌调，尾音打着旋儿，引得孩子们纷纷围了过来。阿强则
负责收钱记账，他那认真的模样，仿佛是一个小老板。

到了傍晚，我们拖着疲惫的身体回到了供销社。铝
饭盒里的分币堆成小山，那是我们一天的收获。我们小
心翼翼地将钱交给阿姨，又算清了冰柜箱子的租金。阿
姨数着钱，脸上露出了笑容，她笑着说：“你们这几个小
鬼，还挺能干的。明天要是还想卖，就再来。”

那一刻，我们心中充满了成就感。虽然卖冰棍的过
程充满了艰辛，但我们凭借着自己的努力，赚到了第一笔
钱，也学会了承担责任。卖冰棍的经历，如同被冰镇过的
记忆，永远留在了我们的心中，成为我们成长路上一段珍
贵的回忆。

■桂孝树

盛夏的夜，空调嗡嗡作响，我躺在冰
丝席上翻来覆去，忽然想起小时候睡的老
竹席——那种带着草木清香、翻身时会发
出细微“簌簌”声的凉席，如今已渐渐成了
回忆。这看似普通的寝具，藏着数不清的
故事，串起了不同时代的生活图景。

记忆里，外婆家的竹席总带着股独特
的气息。每年立夏过后，她就会从阁楼
取下卷得紧实的竹席，用井水反复擦洗，
再拿到院子里晾晒。阳光把篾片晒得微
微发烫，凑近了还能闻到竹子特有的清
苦味道。那时的竹席编织紧密，边缘用
粗布条仔细包边，睡上去凉而不冰，翻个
身，竹条相互摩挲的声音像一首催眠
曲。傍晚时分，家家户户把凉席搬到天
井或弄堂，大人们摇着蒲扇聊天，孩子们
在席子上打滚嬉戏，月光洒在席面上，泛
着柔和的银光。

凉席这个看似寻常的寝具，往前追
溯，其历史能从《诗经》里寻到踪迹。明清
时期，江南篾匠们创造出“人字编”“梅花
编”等技法，把竹席编织成艺术品。《红楼
梦》里贾府用的湘妃竹席，带着天然的紫
褐色斑点，匠人巧妙地将其编作花鸟图
案，富贵雅致尽显。

时代的车轮滚滚向前，凉席的模样也
悄然改变。二十世纪八九十年代，塑料
编织席以低廉的价格走进千家万户。那
些五颜六色、印着卡通图案的凉席，虽然
少了天然材质的韵味，却胜在轻便易清
洗，成了许多家庭的夏日新宠。后来，冰
丝席带着丝绸般的触感登场，光滑柔软，
解决了传统凉席粗糙扎人的问题；藤席
凭借柔韧透气的特性，重新赢得都市人
的青睐；如今的智能凉席更是颠覆想象，
能根据室温自动调节温度，有的甚至能实
现快速降温。

凉席不仅是消暑工具，更藏着一方水
土的文化密码。在我们江南水乡，女儿出
嫁时，娘家总会备上精编的竹席当嫁妆，
取“竹报平安”的好彩头；北方农村至今保
留着用麦秸编席的手艺，金黄的麦秸在巧
妇手中翻飞，编成带着麦香的凉席，承载
着浓浓的乡土情。

窗外的蝉鸣声渐弱，指尖抚过冰凉的
席面，我突然意识到，凉席就像时光的标
尺。从粗糙的草编到智能温控，变的是材
质与工艺，不变的是人们对清凉夏日的向
往。它裹着人间烟火气，记录着岁月更
迭，在一代又一代人的记忆里，始终散发
着独特的温度。

冰镇少年梦

闲话凉席变迁

（（视觉中国视觉中国））


