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撕碎迷茫、脱颖而出、赢在起跑线？

““焦虑焦虑生意生意””盯上准大学生的钱包盯上准大学生的钱包
2025高考志愿填报刚刚落下帷幕，录取尚未开

始，通知书还没拿到手里，面向“准大学生”的活动
招募已是如火如荼。撕碎迷茫、脱颖而出、赢在起
跑线……各式“过渡”“体验”夏令营，以及“大学陪跑”
服务，主打让学生实现自我提升，从而步步领先。

上大学前，先上个模拟培训班；刚进校门，考研就
业出国就要提上议事日程……本以为高考结束，可以
好好放松一番的学生和家长，在不断涌现的信息中卷
起新一轮纠结和焦虑。

“这高考生的生意，能做的可
真不少！”前段时间，刚被推荐完志
愿填报服务，家长王琦手机里的各
种机构微信群，又陆续开始推送面
向准大一新生的各种信息，并强调
入学就要“赢在起跑线”。

比如，一份上百页，主打暑期
自我提升的“超车计划”手册，内容
涵盖了四十多个暑期或新入学期
间需要了解准备的领域。有些内
容在王琦看来还真有点用，比如免
费的学习网站汇总、列出暑期计划

表、8款提升学习效率的APP等。
但通篇看下来，王琦感觉这份

宝典有点“过于细致”了，光是建议
学的内容就有好几十条，还有些内
容带着急功近利的“拧巴感”。比
如在“竞选班委”“准备学生会竞
选”这两段，与其说是介绍岗位职
责，不如说是在做利弊分析，传递
出一种“当这个官是为了这些好
处”的感觉。

手册推送不收费，但若需要进
阶服务，家长的钱包势必得做好准

备。某机构此前举办了一场线下讲
座,其间详细推荐了帮助准大学生
完成“高中到大学过渡”的夏令营，
以及后续的“大学陪跑”等服务。

“也许你感到困惑，为什么他
成为第一个入党积极分子，为什么
他成绩比我差却拿一等奖学金，为
什么他成了学生会主席……很多
人领先在高中，迷失在大学，也有
人落后在高中，奋起在大学……”
从宣传内容来看，该夏令营课程包含
情商语言表达、学业职业规划，以及破

冰行动、模拟竞选、企业参访等。通过
这为期一周的夏令营，准大学生得
以在人际关系、核心能力、未来方
向等多方面得到提升，从而“预判
大学雷区，收获通关秘籍”。

夏令营外，学生还可加入机构
的微信群中，享受大学期间“陪跑”
服务。从现场展示案例来看，机构
会发布一些实习资源、比赛消息，
各类考试复习资料等，并解答学生
的问题与困惑，这些服务收费达万
余元。

事实上，不仅北京，记者发现
全国已有不少城市“试水”此类生
涯规划课程。多安排在高考志愿
填报结束后至开学前，“撕碎迷茫”

“大学第一学期脱颖而出”“一步领
先步步领先”等标语，无不传递出

“不提前模拟，等孩子入学自己去
体验就来不及了”的紧迫性。

对支付高昂费用，让孩子在入
学前先上个“模拟培训班”，以及大
学期间持续获得机构的帮扶指导，
家长们看法不一。有机构在宣讲
中举例：某同学高考失利，进入到
二本院校。但她没有放弃，积极参

加各类实践比赛，与机构老师经常
沟通，探讨研究方向，最后成功考
入名校研究生“逆袭”。

“这还得看孩子自己。”一位家
长暗自嘀咕，能主动参与活动、“逆
袭”考研的学生，难道不花钱请机构
辅导，自己就获取不到信息、找不到
本校老师指导了吗？“有的孩子就算
花了钱，把信息推送到面前，天天追
着问学得咋样，不愿意参加还是不
参加，不想学还是不学。”

即便无法量化，机构在一众学
生中挑选较为优秀的作为案例进行
宣讲，确实会令家长颇为心动。一

位母亲形容自己刚听说有类似服务
时，心情“非常矛盾”。一方面感慨，
机构太能花心思了，居然在孩子上
了大学后还能挖掘出“焦虑生意”。
一方面质疑，作为成年人，难道上了
大学还要手把手教，不给他一些探
索、试错的空间吗？另一方面还有
些犹豫，机构万一确实更有经验，帮
孩子“少走弯路”，比家长说话好使，
再有些实习资源，那钱花得也值。

由于效果因人而异，难以预知
评测，机构的帮扶更像是一种“玄
学”。而在一些消息推送的背后，
还可能隐藏着其他生意。“数学建

模比赛参与门槛不高，具有高含金
量，高性价比，高回报率的优点，对
升学、留学、找工作都有很大作用，
你值得拥有！”记者在某升学咨询
群内看到，老师隔三岔五就会推荐
一项数学比赛，号称“九月开赛，六
七月准备完全来得及，零基础也能
帮你数模获奖”。

而当记者跟老师一对一咨询
时，对方口风大变，“这个比赛只是
参与门槛低，得奖难度还是很高的，
要不怎么说含金量高呢！我们这里
有专门针对比赛的培训课，价格是
4990元，包含40多项课程……”

事实上，许多机构收费的“过
渡”“陪跑”等服务，早已是高校里
免费提供的内容。以北京物资学
院为例，其就业指导中心主任张燕
燕表示，该校有关生涯教育和职业
规划的课程，大一阶段就在开展，
并涵盖学生全部的大学生涯。

“每个专业的新生，刚入学时
会有一门专业导论课，授课老师都
是系主任以及资深教师。”张燕燕
介绍，通过这门课，学生能够对专

业到底学的是什么，将来能做什么
有更清晰的认识，在之后的学习生
活中也会更有目标。除此之外，学
校还安排“职业生涯规划与就业指
导”课程，从大一会一直上到大四。

相比高中时“考大学”这一较为
单纯的目标，大学期间需要兼顾的事
情更多，有些学生不免会感到迷茫与
困惑。对此，北京物资学院就业指导
中心设立“乘运启航”职业指导工作
室，为学生提供一对一专业指导服

务，帮助答疑解惑。“我们会用到很多
工具，为同学做性格分析、兴趣分析
等，让同学们更好地认识自己，也给
他们的职业生涯规划做一个启蒙，让
他们更加明确未来要走的路。”

此外，像活动、比赛，实习等各类
信息，学生只需关注学院、学校的公众
号和就业信息网等平台，就能轻松获
取，且全部免费，其中有些资源还是

“独家”面向本校学生的。从这一点来
说，张燕燕不建议为了“获取信息”而

购买校外机构提供的服务。“学习生
活中遇到问题，与其去问所谓机构的
专家，不如问自己学校的辅导员，他
们才是最了解、最关心学生的人。”

在张燕燕看来，“职业规划技
巧”“生涯发展技巧”等固然重要，
但初入校门，学生最应该做的，还
是先花精力上好专业课，打牢知识
基础。“练就过硬水平，再搭配职业
规划能力，未来的发展才会更好。”

（北晚 魏婧 莫凡）

关注官方平台 学校职业规划专业而且免费

挖掘“焦虑生意” 听说陪跑服务家长心情“非常矛盾”

收费达万余元 一场夏令营能收获大学通关秘籍？
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