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评论

接受中的理论发现和史论价值
——读戴冠青教授新著《批评的喧哗》

活出生活的本真
■黄伟兴

《活过》是蔡澜的首部自传，也是他
最后一部自传。这部书是一部以时光
为墨、岁月为纸写成的“另类回忆录”。
全书涵盖家庭、工作、美食、旅行等多个
方面，浸润着真实生活质感，蕴藏着诸
多打破常规的人生智慧。

作为“香港四大才子”之一的他，
将此生经历的种种起伏尽数付诸笔
端。他既不避讳在邵氏电影公司任
职时，因坚守艺术追求导致预算超支
的冒失往事，也不掩饰投资餐厅失败
后陷入倾家荡产境地的窘迫时刻。
这种“真实”与一般名人传记中常见
的“成功滤镜”截然不同，更像是将苦
厄岁月化作笑谈、把尴尬糗事酿成故
事的生存哲学，他一生的智慧，都凝
聚在字里行间。

蔡澜的笔墨凝练，风格洒脱风
趣。书中的叙述打破了人们对“电影
监制”“食神”等身份的刻板认知，他
任性，但绝不放纵，而是保持一种清
醒的态度。当下社交媒体中，人们往
往只展示生活中的高光瞬间，成功学
鸡汤文又不断宣扬“三十岁前实现财
务自由”的焦虑论调，而蔡澜的这部
自传恰似一杯清凉的白开水，让人在
清醒中意识到过日子不必强求光鲜

完美的表象，实实在在的本真状态才
是生活的根本。

书中随处可见他对生死的深度
思考。幼时在潮州目睹葬礼时的惊
惧、青年时在电影片场与死神的数次
擦肩而过，乃至暮年将身后事安排得
井井有条。这些经历拼凑出他对“人
终有一死”的生活态度。曾有一次飞
机遭遇剧烈颠簸，邻座乘客吓得浑身
发抖，问他：“你经历过死亡吗？”他却
端起酒杯淡然一笑：“没有，但我活
过。”这简短数字，将活着的意义阐释
得淋漓尽致。

在当下这个被焦虑裹挟的时代，人
们总习惯想着“再等等，等成功了再享
受生活”，用难以靠近的目标将自己层
层束缚。实际上，活在当下才是生命的
硬道理，不必较真，但也不可敷衍。对
他而言，品尝一顿美食、踏上一场旅行、
写下一篇文字，皆是认真活着的印记，
更是对抗生命虚无的在场证明。

书中对“玩”的诠释早已超越物
质层面的桎梏。往昔主持《今夜不设
防》时，与张国荣、林青霞畅聊至深夜
的言谈；组织苏格兰威士忌寻访时，
顿悟“简单原料亦能酿成佳酿”的哲
思；即便步入晚年，也开设网店售卖
咸鱼酱、在家钻研新菜谱。这些经历
也正应了他那富有哲学意蕴的“尽

量”箴言：“尽量地学习、尽量地经历、
尽量地旅游、尽量地吃好东西，人生
就比较美一点。”

在当今时代，太多人被信息洪流与
欲望浪潮裹挟前行，活得如同缺乏情感
的机械工具，而蔡澜的这套“烟火气哲
学”正是最佳解药。他让我们觉得，幸
福或许就藏在街角那碗热气腾腾的牛
肉面里，躲在与朋友深夜长谈的欢声笑
语中，存在于那些看似平凡却能让人心
头温热的琐碎时光里。

《活过》并未遵循传统自传的线性
叙事脉络，而是以拼图般的结构，将不
同主题的回忆碎片缀连成完整的人生
图景。蔡澜有意打乱童年逃难、日本留
学、邵氏职场、晚年独居等经历的时间
顺序，看似信手拈来的笔触下，实则每
一段叙述都蕴含着对“人究竟该如
何生活”的深刻思索。他将“美食”

“电影”“金钱”“感情”等话题铺陈
出他对生活的乐观和豁达，我们甚
至可以在他描绘一碗云吞面的过程中，
领悟从满足物质需求到追寻精神自在
的生命进阶。

蔡澜的“活过”哲学，本质上是以温
和的姿态与现代社会的主流规律对
话。当世人皆追逐效率至上，将“成功”
异化为标准化模板时，他却呈现出一种
即兴发挥的生活态度。尤其是在年轻

人被“内卷或躺平”的抉择困扰、因“35
岁危机”“专业选择”焦虑不堪时，《活
过》如同一种治愈时代焦虑的良药，能
让人平静地说出“活着，就是活过就够
了”，读懂蔡澜的用意，或许就是纪念他
的最好方式。

《活过》一书恰如其分地折射出蔡
澜对生活的本真态度。其实，生活本就
是一场宴席，无须凉了才动筷。只要我
们全情投入、保持好奇，将每个当下的
日子都过得有滋有味，便是对生命最本
真的尊重。

■李建民

我非科班出身，对大部头的西
方文艺理论常有敬畏情绪，但骨子
里又好这味。虽然多数西方著作读
起来如啃鸡筋，但有嚼劲。于是便
企图找些捷径，遇到困惑才试着找
原著学习与理解。此为偷巧，实为
无奈。

冠青教授历数年收集资料与写

作的《批评的喧哗——中国当代文
论接受史论》，是一部“接受史论”，
也即作者对20世纪初以来影响中
国文论的西方一些新的批评方法和
批评文论的梳理、辨析与接受过程
的论述。它的书名就五个字“批评
的喧哗”，“喧哗”一词是形容词、动
词，形容声音大而杂乱。我想这不
是作者的本意，它指的是一种文论
的生存发展状态，是西方文论在作
者印象里的全息观感：众声喧哗，各
有优长。

该书除《导论》之外分17章，其
中包括形式主义批评、叙事学理
论、英美新批评理论、象征美学、意
象批评理论、精神分析理论、原型
批评理论、存在主义文论、女性主
义批评、符号学理论、结构主义文
论、文艺阐释学、接受美学、狂欢诗
学、西方马克思主义文论、后殖民
主义文论、新历史主义等。在《导
论》中她就明确指出：在21世纪的
前十余年，有关全球化、消费社会、
消费文化与文学发展的关系以及
文学的文化研究转向等问题，已经
成为国内学术界的热门论题，引发
了不少研究者的参与和讨论。热
情与冲击，焦虑与困惑，突围与出

路，引发的思考与抉择是文学自觉
的必然。理性让作者回到了接受
现场，从争鸣开始到对话语权殖民
化的担忧与焦虑；从研究方法的转
向到进展缓慢的中国文论建设，指
向的是文学理论建设的突围。

早在20世纪初就已大量涌出的
西方当代文论，在20世纪80年代才
被大规模翻译引入中国文论界，不说
它振聋发聩般震撼到中国学术界，理
性地看待它还是因其学术上独特的
逻辑起点、崭新的文学观念和别具匠
心的体系建构超越了前人。至于西
方当代文论的某些片面与偏颇，却也
在所难免。无疑它给予我们方法论
的借鉴，并且开启了中国当代文论建
设的新思维。

该书正是基于这样一种学术认
知，开始着手进行17种西方当代文
论对中国当代文论建设之影响的论
述与辨析。诸如第一章形式主义批
评的接受，从引进开始，不仅阐发清
楚其理论框架，还直指中国当代文论
的兴奋点与批评方法论上的启迪，以
及这一新视角对文本阐释的意义。
这样一来，就有了文艺发生学和接受
影响美学的学术高度，它业已不是一
般意义上的阐释和学术流派介绍。

它有发生、接受、转换、反叛、重构一
系列的重置与勾连。既有史的梳理，
又有当下学术发展的美学意义；既有
全球化语境中不可避免的影响与接
受，又有中国文论新的发掘与建设的
辨析与对策。另一个可贵之处，还在
于它是关于20世纪至21世纪初期
中国文论与西方学术对接的一个缩
影。17种西方文论新鲜而庞大，虽
然现在的热度已不比刚刚传播的当
年，但仍然以其独特的逻辑起点和理
论视角对传统文论产生了某种突破，
给当代文论建设提供了方法论的借
鉴。其中的许多理论视角，不仅是人
文科学与现代心理学、当代人类学等
融合互鉴的一种发现和突破，对中国
古典文论的钩沉和现代化转换也有
独特的意义。

可见，在倡导构建人类命运共同
体的今天，只有在全球视野和现代工
业异化的逻辑框架下，通过审视现代
消费社会、消费文化，才能寻找到社
会矛盾之间与人性变化、文化解构的
新密码。为此，戴冠青教授新近由厦
门大学出版社出版的《批评的喧哗
——中国当代文论接受史论》，就以
其独特的理论建构体系和史论价值
给文论界带来了新的惊喜和启迪。


