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新华社电 为深入学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想，深
入学习贯彻习近平强军思想，激励广
大官兵在党的旗帜下奋进强军新征
程，全力打好实现建军一百年奋斗目
标攻坚战，为强军事业艰苦奋斗、顽强
奋斗、不懈奋斗，在中国人民解放军建
军98周年之际，中央宣传部、中央军
委政治工作部联合发布12名“最美新
时代革命军人”。

张灿灿、马少利、陈思麒、崔道虎、

何元智、李慧灵、谢亮、王超、傅达林、
傅婉娟、雷耀明、布和图木尔等12名
官兵，是全军部队坚决听党指挥、强化
使命担当、埋头苦干实干、狠抓工作落
实，奋力推进新时代强军事业中涌现
出的先进典型。他们中有用党的创新
理论铸魂育人的政治教员、扎根一线
建设过硬基层的带兵骨干，有赓续血
脉敢斗善斗的打赢先锋、实战实训敢
打必胜的砺剑尖兵，有自主创新科研
为战的研究专家、加快提升支撑保障

能力的技术标兵，有不畏艰险攻坚作
为的工匠能手、铆定战位守边固防的
边疆卫士，还有爱民助民巩固军政军
民团结的先进模范……他们铁心向
党、奋斗强军，忠实履行党和人民赋予
的使命任务，集中反映了人民军队铸
牢政治忠诚、打好攻坚之战，在革命性
锻造中奋力实现建军一百年奋斗目标
的昂扬风貌。

广大官兵表示，要学习“最美新时
代革命军人”的事迹和精神，坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入贯彻习近平强军思想，全面
贯彻新时代政治建军方略，深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，贯彻军委主席负责制，持续深化政
治整训，全面加强练兵备战，聚力推进
规划攻坚，立足岗位建功新时代强军事
业，为加快把人民军队建成世界一流军
队，为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业而团结奋斗。

昨日正式入伏，今年三伏从7月20
日开始，到8月18日结束，一共30天。

为何今年入伏相对较晚

中国气象局气象宣传与科普中心
高级工程师王美丽介绍，三伏天是按
照我国古代的“干支纪日法”确定的，
具体以每年夏至以后第三个庚日为初
伏，第四个庚日为中伏，立秋后第一个
庚日为末伏，合起来称为“三伏”。

每年夏至日相对固定，一般在6月
21日或22日，但天干、地支的纪日系
统中每年夏至日对应的干支并不同，
就导致入伏有早晚，最早出现在7月
11日，最晚能推迟到7月21日，前后相
差10天。

今年入伏相对较晚，但入伏晚不代
表就热得晚，今年6月、7月，在入伏之
前，我们就已经感受到高温的威力了。

今年不算最短三伏

王美丽介绍，今年迎来“十年一遇”

最短三伏的这种说法并不科学。2015年
到2024年这10年，三伏天都是40天，为
什么今年三伏天就变成30天了呢？这其
实与三伏天的划分方式有关。

根据统计，1951年至2050年 100
年间，40天的三伏有71年，30天的有
29年。“十年一遇”确实没有科学依据。

2015年至2024年三伏天是40天，但
2015年之前的几年，三伏天时长是30、
40天相互交替。这主要与庚日的循环周
期和每年夏至、立秋的对应关系有关。

庚日的循环周期为10天，每年初
伏、末伏时长都是10天，但中伏的时长
并不固定，如果夏至与立秋之间有4个
庚日，中伏就是10天，三伏就有30天；
如果夏至与立秋之间有5个庚日，中伏
就有20天，三伏天就变成40天了。

从气象的角度说，三伏天是30天或
40天与高温的长短并没有必然联系，主
要还是与当年的天气形势有关。

三伏天会更热吗

王美丽介绍，俗话说“热在三伏”，

从气象上来说也是成立的。
三伏天一般在 7月中旬到 8月

中下旬这一段，包含了小暑、大暑、
立秋等节气。就全国平均气温而
言，二十四节气中，大暑气温最高，
然后是小暑、立秋，三伏天可以说包
含了一年中最热的几个节气。

而从气象原理来说，主要由于
三伏天我国大部地区被副热带高压
或大陆高压控制，一般高压系统比
较稳定少动，容易长时间控制一个
地区，且控制区域内盛行下沉气流，
不利于热量扩散，此时太阳仍然直
射北半球，热量累积，容易出现高温
天气。

对于公众来说，面对三伏天，要
关注当地天气预报预警，及时采取
科学的防暑降温措施，尤其是老人、
儿童及有慢性病的人，尤其要注意，
避免长时间暴露在高温高湿环境
下，减少午后高温时段的户外活
动。如果出现头晕、恶心、心慌等不
适症状，需立刻停止户外活动，必要
时及时就医。 （中新）

入伏后 三伏天会更热吗

中新社电 据中国国防部网
站 7 月 20 日消息，7 月中下旬，中
国与越南将在广西举行“携手同

行-2025”陆军联合训练。
这是中越双方首次开展陆军

联 训 ，以“ 边 境 地 区 联 合 执 勤 训

练 ”为 主 题 ，加 强 边 境 执 勤 经 验
互学互鉴，进一步深化两军务实
合作。

前日，#12306回应高铁不要
食用方便面提醒#冲上热搜第
一。近日，有网友发帖称，高铁
车厢对方便面的食用有相关提
醒，“旅客在乘车期间，请不要食
用榴莲、方便面等有浓重气味的
食品”。

记者查询中国铁路12306官
网发现，出行指南中的注意事项
指出：由于旅客列车车厢属于封
闭空间，为确保旅途环境良好和
空气清新，乘车期间请勿食用榴
莲、方便面等气味浓重的食品。

据湖北经视《经视直播》报
道，记者拨打全国铁路客户服务
热线进一步求证，工作人员表示，
不含加热包的普通方便面可正常
携带上车，但建议乘客在列车上
尽量选择味道较小的食物，以免
影响其他乘客。

那么，列车上能够售卖方便
面吗？该工作人员表示，高铁通
常不售卖方便面，具体以列车现
场实际供应为准。若遇到其他乘
客食用气味浓重食物并造成影
响，旅客可直接向列车工作人员
反映，让工作人员进行沟通协调。

部分网友觉得小题大做，但
也有网友表示理解，认为方便面
的味道确实比较浓烈。 （央视）

12306回应
高铁不要食用
方便面提醒

12名“最美新时代革命军人”发布

■南论

暑假来临，各地知名参观地点、旅
游景点的预约名额也越发紧俏。对于
预约不到的一些游客来说，花钱从“黄
牛”手里购买本是免费的门票成了无奈
的选择。记者调查发现，有专业团队研
发抢票程序，有人员负责收集游客身份
信息用于预约，还有线上线下多渠道的
倒票网络，分工明确、环环相扣（相关报
道详见今日早报A16版）。

哪里供需失衡，哪里就会滋生“黄
牛”，高峰期的博物馆、景区就是“黄牛”
高发区。以中国国家博物馆为例，本来
免费的门票在今年被炒到198元一张，
而去年就有记者在馆外随机采访了30
位游客，发现竟然只有2人是通过正规

渠道预约进入，其余 28 人都是通过找
“黄牛”加价购票进入。门票免费就意
味着，这是一项国家的惠民政策，但“黄
牛”群体不仅用“技术插队”破坏预约秩
序，更借此牟利生财、破坏政策的公平
性，可谓是在违法边缘疯狂试探。

为了防治“黄牛”，目前各地景点和
博物馆普遍实行实名预约制管理，但与
此同时，“黄牛”的抢票技术和规模也不
断升级。显然，面对“魔高一尺”，技术
治理虽不能少，但想要实现“道高一丈”
还得多措并举。

以往，“黄牛”主要被认为触犯了治
安管理处罚法，仅是面临行政处罚，过
低的违法成本也就成为“黄牛”屡禁不
止、前赴后继的重要原因。值得注意的
是，近日有一则“黄牛”被抓捕的新闻：7

月 11 日，北京警方打掉一个技术“黄
牛”组织，10名嫌疑人全部到案，涉事人
员已因涉嫌非法获取计算机信息系统
数据罪被刑事拘留。去年，对于“黄牛”
倒卖免费门票，多地也披露了多起以刑
事犯罪定性的案件，像这样的司法震慑
尤为重要，各地的司法部门有必要对类
似案件的定性达成共识、加强侦查能
力，用好法律更尖锐的牙齿，对“黄牛”
形成依法严惩的高压态势，才能有效提
高“黄牛”的违法成本。

另外，治理“黄牛”不仅要思考如何
“斗牛”，更必须关注到乱象背后的现实
矛盾。景点、博物馆门票预约难的根源
仍是周期性的供需失衡，而多数热门景
点、博物馆的游客承载能力同市场需求
存在差距。受制于这样的客观原因，许

多热门场馆也就无法因时制宜提供更
灵活的资源调整。可见，提升游客接待
能力是一个长期任务，但在短期策略
上，避免线上预约成为唯一渠道，让门
票分配更公平、获票途径更多元也是缓
解“黄牛”乱象的一个办法。

长远来看，博物馆、景区等优化承
载能力是一方面，让文旅资源供给更优
质丰富，也是缓解“预约难”的必经之
路。面对免费或低价门票，为何游客愿
意冒着个人隐私被泄露的风险、不惜高价
购票前往游览，无疑说明公众对优质文旅
资源有着强烈需求。不难看到，文旅资
源的可释放空间依然很大，博物馆、景
区“上新”更要“上优”，让游客感到不虚
此行的选择多一点，公众需求被有效满
足，“黄牛”没了市场，也就很难再“牛”。

治理“黄牛”不仅仅是“斗牛”

中越将首次开展陆军联训


