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2025年闰六月来了 这些冷知识你必须知道

【#福建人喝汤天天不
重样#】

NO.9

NO.10

2025年的乙巳蛇年可不一般，
它不仅有闰六月，还是一个双春年。
在这一年里，正月初六（公历2月3
日）和腊月十七（公历2026年2月4
日）各有一个立春 ，形成了独特的

“双春”景象。
在民间，一直流传着“双春兼闰

月，结婚好时年”的说法，人们普遍认

为双春年里有两个立春，象征着阳气
生发，是新生和新的开始的象征，寓
意着新人的婚姻生活朝气蓬勃、充满
活力；而闰月又被看作是“多出来”
的月份，有增添、富足之意，预示着新
人未来的生活会更加美满、富裕。这
种双重的吉祥寓意，让双春兼闰月的
年份被视为结婚的绝佳时机，承载着

人们对新人幸福美满、白头偕老的美
好期许。

不过，专家也提醒大家，双春年和
无春年实际上都是正常的历法现象，
是由于农历和公历的计算方式不同所
导致的，与吉凶祸福并没有实质性的
关联。它们就像大自然的四季更替一
样，只是时间长河中的一种正常变化。

来福建，不只有闽菜，各
种特色小吃，还有各种各样
的汤品。看看你喝过哪些？

不要再玩月薪3000
元的梗了

旅游“三千块钱定律”

20岁女模拒绝发生
关系被从高处扔下

原来被人说学生气不
一定是长得年轻

一个帮你睡好觉的新
工种

人生最大的捷径是打
扮自己

不要免费分享自己的
经验

40岁宝妈练背一年
换了张脸

多地图书馆批评“放
娃”现象

月薪一万二双休和一
万八单休怎么选

排骨小肠汤

养肝草炖猪心

牛肉丸牛羹汤

苦瓜花甲汤
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2025年，我们将迎来一个特别的农历年份 —— 乙巳蛇年，这一年有一个闰六月。你是否好
奇，闰六月究竟是如何产生的？其实，这背后蕴含着我国传统历法的精妙奥秘。

放假安排大调整

随着闰六月的出现，2025年的
放假安排也有了新变化。根据最新
的放假方案，2025年国庆节和中秋
节将合并放假，一共8天，这让不少
人提前开始规划起了假期旅行。然
而，从6月到9月，这连续四个月的时
间里竟然没有法定节假日。对于辛
苦工作的打工人来说，这无疑是一段
漫长的“上班马拉松”。

不少网友在社交媒体上调侃道：
“打工人要多上19天班，太不容易
了，建议闰六月多发一个月工资来安
慰一下我们受伤的心灵！”

生日可以过两次

对于农历六月出生的朋友来说，
2025年可是个特别的年份，他们将
迎来“双重生日”。这意味着可以收
到双倍的祝福、吃到双倍的蛋糕，想
想都让人兴奋。

超长待机的夏天

闰六月的到来，最明显的感受就
是夏天仿佛被按下了“延长键”。气
象专家预测，2025年的夏季将比以
往更为漫长，预计延长近一个月之
久。这意味着高温天气也会相应增
多，人们可能要在炎炎烈日下多忍受
一段时间的酷热。

2017年的闰六月，多地出现了
40℃的极端高温天气。持续的高温
让空调成了“抢手货”，销量同比激增
300%。不少经
销商表示，空调
需求量大增，安
装师傅忙得不
可开交，消费者
常常要等 4- 5
天才能安装上
空调。高温天
气不仅影响了
人们的日常生
活，也对电力供

应造成了巨大压力。各地电力负荷
激增，为了保障电力供应，相关部门
采取了一系列措施，如加强电网调
度、启动应急预案等。在这个闰六
月，高温成了人们生活中的焦点话
题，也让我们深刻感受到了气候变化
对生活的影响。

闰六月是怎么来的？专家解读历法奥秘

中国科学院紫金山天文台的专
家为我们揭开了谜底。我国现行的
农历是一种阴阳合历，它巧妙地兼顾
了月相盈亏和太阳周年视运动这两
个自然周期。农历的一个月依据月
相变化，从朔日（月亮完全不可见）到
望日（满月）再到朔日，这样一个周期
称为朔望月，平均长度约为29.5306
天 ，所以农历一年12个月，全年通

常是354天或355天。而公历是以
太阳周年视运动为依据，一年有365
天或366天，一个公历年和一个农历
年相差11天左右。

倘若一直按照这样的差距发展
下去，就会出现农历年的月份与季节
无法对应的情况，甚至可能出现寒暑
颠倒，比如春节可能会在夏天出现。
为了让农历年与公历年能基本对应，

农历采用了置闰的方法进行调节。
闰六月的出现并非偶然，它遵循

着“十九年七闰”的规律，平均每19年
就会出现7次闰月，而闰六月便是其中
的一种情况。上一次闰六月出现在
2017年，而下一次则要等到2036年。
在漫长的时间长河中，闰六月以这样
独特的节奏出现，见证着岁月的流转，
也承载着我国传统历法的深厚智慧。

闰六月对生活的影响

双春年+闰六月=百年一遇？这些民俗说法要知道


