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■吴梅芳

我第一次读《红楼梦》时才
十几岁，读到第三十一回晴雯与
宝玉说话时，晴雯提到“才刚鸳
鸯送了好些果子来，都湃在那水
晶缸里呢，叫他们打发你吃”。
当时我不懂“湃”字为何意，便查
字典，原来“湃”的意思是用冰
镇，或者用冷水浸，使东西变
凉。我这才懂了，在没有冰箱的
时代，古人夏天把果子浸在冷水
中，再吃便可解暑。

第六十四回，宝玉正与袭人
说话，“芳官早托了一杯凉水内
新湃的茶来。因宝玉素昔禀赋
柔脆，虽暑月不敢用冰，只以新
汲井水将茶连壶浸在盆内，不时
更换，取其凉意而已”。

之后，读到汪曾祺的散文
《夏天》，其中写道：“西瓜以绳络
悬之井中，下午剖食，一刀下去，
喀嚓有声，凉气四溢，连眼睛都
是凉的。”我心想，这不就是“湃
西瓜”吗？被一身烟火气的汪曾
祺写得这样传神。

这下，我有样学样，学会了
“湃果湃茶”。暑天，父母哥姐在
田里劳动，在家负责做饭的我，
把摘下来的桃、梨浸在刚打回来
的井水中，待凉了送到田畈让他
们吃，他们都说冰冰凉凉好吃得
很。新泡的茶，连茶缸一起浸在
凉水中，换几次水，茶就像冰镇
了一样，全家劳动之后饮用，十
分解暑，不亦快哉！

刚结婚那几年，买不起冰
箱，炎夏把西瓜买回来，放在池
子里，扭开水龙头，放满水，浸一
两个小时再吃。一刀切下去，西
瓜猛地炸开，鲜红的瓜瓤露出
来，咬一口，又甜又凉，一次可吃
两三块，直到撑饱肚子。

后来，条件好转，有了冰
箱，不仅把果子和水放到冰箱
里冷冻，而且还用糖水做冰棍
吃，大快朵颐。没吃完的剩饭
剩菜，也放冰箱保存。暑天一刻
也离不开冰箱了。

一晃几十年过去了。如今，
年岁渐长，体质变弱，即便是暑
天，冰冻的东西也不宜吃。买回
来的果子，我不再放在冰箱里，而
是用凉水浸泡一会儿再吃，重回

“湃果”的岁月。

■黄晓莉

周末，无意中点进去一个综艺节
目，黄子的爸爸黄金中唱了一首歌《草
原上升起不落的太阳》，熟悉的旋律让
我想到我的爸爸，他也很喜欢这首歌，
经常唱给我听，唱得非常好，可以说，
水平不输歌唱家。我带爸爸和我的朋
友们去唱KTV，太有面子了。我得承
认，我的歌唱基因遗传不到爸爸的十
分之一，如果不是为了培养我，爸爸或
许也能成为一名歌唱家，他有那么多
优秀的天赋。

我去过爸爸的单位，看过爸爸之
前工作的资料档案，他22岁就担任部
门副班长。单位给他的评价是“注意
政治、业务技术学习，工作积极，干劲
大”。单位推荐他去评先评优，写了很
多赞美之词，我为有这样的一位爸爸
感到十分自豪和骄傲。他从来不告诉
我他过去那么厉害。我在爸爸的光环
照耀下慢慢长大。

小时候，家族聚会，长辈们总喜欢
找各种借口教育晚辈，显示自己的权
威，哪怕你吃个饭拿个碗，他们也要各
种纠正你的姿势。不管在爸爸的亲戚
家还是在妈妈的亲戚家，无论别人说
我什么，爸爸都会站出来维护我：“阿
莉这样没有错。”然后，会有年纪更大
的长辈说爸爸这样教育我是不对的，
别人怪他，他倒是不一定会反驳。这

个事情，一直到现在，对我的影响都很
大。我不会内耗，无论谁否定我，我的
内心都是坚定的，或许我偶尔会短暂
自我怀疑一下，但是很快会恢复清醒，
错了，会改，但是没错，我也不愿意背
锅。别人的肯定，对我来说，有很好，
没有也罢，只是生活的调味品而已。
有个朋友说，她很在意别人的肯定。
她说很羡慕我，我好像没那么在意外
界。我听了，又开心又难过又自豪又
骄傲。因为我知道，我的身后，有人
坚定地站着，他相信我。世间的刀枪
棍剑，在父爱的盾牌面前，不堪一击；
世间的阴谋诡计，在父爱的阳光下，无
所遁形。

爸爸走了九年，我不太敢想他，因
为一动笔，我就会控制不住情绪。每
次回家看妈妈，在楼下按门铃的时候，
我都仿佛看见，爸爸还会笑着出来给
我开门，对我说：“狗儿（在闽南这里是
类似宝儿之类的昵称），我开，你等一
下。”然后他匆匆忙忙下来，真的是冲
下来的。后来，他的身体越来越不好
了，但他还是急急地去按门铃开关。
每次回家，我都能感觉到爸爸是那么
期待我回去，他只要看我一眼都觉得
心满意足。可是，现在回家，我看不到
给我开门的爸爸，只能找个地方先缓
一会儿，整理好情绪，再上去。

年轻时，总觉得爸爸妈妈管得好
严（我上班后，才被允许晚上和朋友聚

会，家里门禁晚上9点），当时好想离
开这个家，奔向外面的世界。长大了
才知道，世界上的多数人只把你当工
具人，只关心你活干没干完，至于你好
不好、累不累、痛不痛，只有爸爸妈妈
会在乎。爸爸打电话总是“多件套”：

“在骑车吗？在开车吗？回家了吗？
说话方便吗？吃了吗？吃了什么？今
天过得开心吗？怎么感觉你好像感冒
了？”以前，我只顾着傻傻地忙外面的
事情，应付着爸爸的“多件套”，我以为
爸爸是不会老的，他那么爱我，他是不
会离开我的，直到爸爸的电话“多件
套”只剩下录音，我却想听不敢听了。
听过陈洁仪的《天冷就回来》吗？我现
在受伤，已经没有地方可以回去了，因
为我不可以让妈妈一个人为我担心。
现在，我找不到那个满心满眼都是我
的人了；现在，我承担起这个小家的重
任，从此报喜不报忧。

今天特别想念爸爸，手机里放着
《萱草花》。萱草花在中国文化中是母
亲之花，在我看来，也是父亲之花，古
时候，孩子在远行时，母亲会在家种植
萱草，以减少对儿女的思念，我在读大
学的时候，爸爸经常去学校看我，以减
少对我的思念。孟郊的《游子》这样
说：“萱草生堂阶，游子行天涯。慈亲
倚堂门，不见萱草花。”爸爸，我是你的
萱草花，你的牵挂；你是我坚定的力
量，温暖的太阳！

■陈德进

西瓜刀手起刀落，偌大的西瓜被
大卸八块,大小瓜片随即四分五裂。
人人伸手抢瓜夺食，将瓜瓤从左一路
啃到右，又从右一路啃到左，直到剩下
可怜的一层瓜皮，再伸手开抢下一片，
直到饱嗝声声响起……这一幕拼抢吃
瓜的场景，应该是闽南山乡娃最为酣
畅淋漓的甜蜜往事之一。

吃西瓜，似乎讲究一个拼字，这样
才会香，才更诱人。拼瓜的经典镜头
有很多。就比如说，美术剪纸片《猪八
戒吃西瓜》，以及1986年版电视剧《西
游记》里头，猪八戒偷瓜的狼狈模样、
喜剧场景，相信早已成为“70后”“80
后”烙在脑海里的集体记忆。

关于抢瓜，在闽南山乡一带，还流
传着一句“西瓜偎大边”的俗语。原话
是说，一群人抢瓜片，大片一点的，总
会被先行挑走。表面说瓜，意指游戏
规则，讲那些精明者选战队，总能够站
到实力强的那一边。

事实上，西瓜本身也算是一种相
当拼的水果。从原产地非洲热带地区
出发，途经古代西域，赢得“西瓜”这一
名号开始，西瓜一路打拼，又是忙着落
籽见秧，又是忙着扬蕊孕实，不断将藤
蔓伸向四面八方、大江南北，把一个又
一个省份纳入阴凉的版图。

西瓜“修成正果”的期限也是比较
长的。别看那一条条细瘦的藤蔓，
弱不禁风的样子，一旦结瓜了，却
要捧出硕大浑圆的块头来，并且可
以从夏未至开始，一个接一个地结果，
直到秋已尽。

西瓜片片甜一夏。西瓜们总是在
热乎乎的时段，很合时宜地献出纹理
蓬松的瓜瓤，用鲜甜饱胀的汁水滋润
着人们的味蕾。在浮躁的日子里，在
热浪袭人的境遇中，倘若有三五片西
瓜闪亮出现，拼杀过来救场，带来的必
定是一份人间值得的江湖快意。也难
怪，南宋爱国英雄文天祥尝瓜后，留下

“下咽顿除烟火气，入齿便作冰雪声”
的吃瓜名句。

在闽南山乡人的吃瓜记忆中，买
回或者摘回的西瓜，并不着急剖开。
而是要拎出菜篮子，篮提柄上系条绳
索，将西瓜置入篮中，再放绳入井，让
清凌凌的古井水浸润整个瓜身。待西
瓜在古井中“修炼”有些时辰，蓄足了

凉气，再提绳取瓜，剖瓜为片，和着屋
外那大松树上清脆的蝉声，举家拼食
干净，再美美地谈些瓜里瓜外的大小
事，直到月明星稀。

现在，作为餐点水果，西瓜的出镜
率可谓是相当高的。无论是在小餐
厅，还是到大餐馆；无论是闲时雅集，
还是工作会餐，往往都会切出一盘盘
的西瓜片来。上水果拼盘，
特别是用西瓜片那一抹红来
点明开场，或者暗示收尾，已
经渐渐成为餐桌上约定俗成
的暗语。吃了瓜后，要么喧
闹开桌，要么寂静离场。不
能不说，吃西瓜片已经富有
了仪式感。

心中的太阳 湃果湃茶

西瓜片片甜一夏

（（视觉中国视觉中国））


