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■融媒体记者 颜雅珍 黄巧玲 通讯员 连文元 李焕泽 文/图

日前，泉州市儿童肥胖防治公益夏令营暨中医药文化惠民活动

在泉州市中医院开营啦！这次活动的主题叫“精彩中医药·健康惠

万家”。活动采用中西医结合的办法，带领我们体验了神奇的中医

药文化。

来自鲤城区第三实验小学和泉州市新隅小学的小记者们，不仅

听了老中医苏稼夫爷爷讲的《冬病夏治的三伏天灸法》，还体验了

“耳穴埋豆”“少儿推拿”这些好玩的疗法，学了五禽戏，喝了甜甜的

中药养生茶，做了香喷喷的中药香囊。这些活动又好玩又充满知识

性，让小记者们感受到了中医药的独特魅力。

★4D新体验
□小记者 吴金城
（晋江三实小本部四年11班）

走进 4D 影院，我们看了一部灾难
片。那种体验太震撼了，跟普通看电影完
全不同，好像全身都被卷进了电影里的

“危险”中，令我对科技有了新认识。
电影里地震了，我们脚下的地板就真

的开始剧烈震动，椅子带着我们左右摇晃，
甚至猛地往下沉，感觉脚底下的地真的要
裂开了！接着海啸来了，耳边是巨浪的轰
隆声，脸上突然被凉凉的水雾喷到，还有咸
咸的味道，椅子像小船一样随着波浪上下
起伏。那一刻，我的心跳快得跟打鼓似的，
感觉自己下一秒就要被大浪卷走了……

看完这部警示片，我明白了科技就像

一座桥，能把虚拟世界和现实世界连起
来，用让人心跳加速的方式让我们学会更
加敬畏自然，珍惜生命。原来，科技也可
以这么温暖。 （指导老师：黄带娣）

★无声的诉说
□小记者 邱德一
（晋江三实小本部三年9班）

走进科技馆二楼的“生命奇美”动物
标本展厅，我好像来到了一个神奇的动物
王国。一只梅花鹿标本昂着头站着，漂亮
的鹿角像一顶皇冠；雄鹰标本展开大大的
翅膀，每一片羽毛都看得清清楚楚；江豚
标本活灵活现，好像在快乐地游泳，嘴角
还带着笑；还有一只大海龟的标本，龟壳
上的纹路一道深一道浅，像刻着它在海里

游了多少年的故事……
辅导员老师告诉我们，这些标本很

多都是动物自然死亡后做成的，它们用
这种方式继续告诉我们生命的故事。看
着它们，我第一次真切地感受到生命的
美好和伟大。这些无声的诉说让我明白
了保护动物、保护大自然有多么重要。
是的，地球上的每个生命都是独一无二
的故事，我们要好好爱护它们，让地球永
远充满生机。 （指导老师：江仕芳）

★科技馆的“造梦者”
□小记者 黄子榕
（晋江三实小滨江校区四年1班）

走进 4D 影院，灯一黑，灾难片开始
了！椅子突然猛烈摇晃，大风呼呼吹过
我的脸，刺眼的闪电在头顶炸开。我紧
紧抓住扶手，心脏跳得咚咚响——原来
科技不仅能“讲”故事，还能让人“掉进”
故事里！那一刻，我才真正懂了什么叫

“沉浸式”：银幕后面，是工程师们用神奇
的代码和机器创造的魔法世界！

“生命科学”展厅更让我着迷。在“摘
果子”摸高器前，大家蹦得像装了弹簧一样
高；侦听器能把在7米外说的悄悄话听得
清清楚楚，就像在耳边说话；最有趣的是

“大脑战争”，用脑子想就能控制灯光前
进！原来，我们自己的身体就是最棒的科技
馆，换个角度就能发现里面藏着无数神奇的
本领。站在展厅中间，我悄悄下定决心：将
来我也要当个“造梦者”，用科技创造出让人
心跳加速的奇妙体验！ （指导老师：叶美）

泉州晚报社小记者走进泉州市中医院

探秘中医智慧 守护健康童年
★中药的“味觉魔术”
□小记者 黄洁雯
（鲤城区第三实验小学五年级）

这次活动中最让我惊讶的就是“中药
美食”啦！

“来喽，中药面包和中药奶茶来喽！”当
护士姐姐推着餐车笑眯眯地走过来时，车
上全是香喷喷的点心！大家立刻“哇”声一
片，我也忍不住张大了嘴巴。太惊喜了！
平时苦苦的中药，居然能变成这么诱人的
美食。我小心地尝了一小口奶茶，咦？甜
甜的，一点药味都没有，滑滑的口感让我一
下子就放松了。点心很快就被我们一扫而
光，大家赞不绝口，医院里充满了我们的欢
声笑语。 （指导老师：徐孝琼）

★推拿间的经络奇旅
□小记者 林雪霓
（泉州市新隅小学三年级）

这次活动中，我最难忘的是体验小儿推
拿。医生仔细地问了我的情况后，开始用手
指轻轻地、稳稳地帮我推拿。我最喜欢“推”
这个动作：手指头稳稳地、不快不慢地直线移
动，手腕也跟着轻轻地动，看上去特别认真。
暖暖的手指加上凉凉的滑石粉在我的皮肤上

慢慢移动，紧绷的肌肉好像真的被“熨平”了。
推拿结束后，酸胀感渐渐消散，我感觉

到身体里暖暖的，特别舒服，好像有一股暖
流在身体里流动。我忽然明白，在这简单的

“揉、捏、推”里面，藏着中医的大智慧——不
用仪器，光靠双手沿着身体里的“路”走一
遍，就能唤醒身体自己治病的力量。

★中医药文化初体验
□小记者 谢依晨
（鲤城区第三实验小学四年级）

老中医苏稼夫爷爷讲的《冬病夏治的三
伏天灸法》，让我学到了许多有用的知识。
讲到肚子不舒服时，我立刻想到我妹妹，她
老是积食。除了奶奶给她按摩和吃些特别
的饭，这个三伏天灸法说不定也能帮到她。

听完讲座，我们来到体验区，这里更好
玩！DIY香囊区飘着草药香，“耳穴埋豆”
那里排起了队，五禽戏区传来阵阵笑声，中
医药猜谜区大家抢着答题，最热闹的中医
美食区飘来阵阵香味，馋得人直流口水。

这次活动让我真正感觉到：中医药不
是书本上古老的字，它就藏在我们的生活
里，是聪明的办法！看着同学们在体验区
认真的样子，我悄悄下了决心，要好好学习
中医药知识，让这一古老的智慧在我们手
里继续发光！ （指导老师：陈秋凤）

■融媒体记者 颜雅珍
实习生 黄钧荧
通讯员 郜丽莎 文/图

最近，晋江市第三实验小

学本部、滨江校区的小记者们

走进晋江市科技馆，跟着科普

辅导员郜丽莎老师开启了一

场奇妙的科学探险。

在“探索与发现”展厅，好

玩的互动装置让枯燥的科学

知识变得有趣又易懂；“生命

奇美”展厅里，珍贵的动物标

本向我们展示着生命的伟大；

“生命科学”展厅让我们通过

互动游戏，重新认识自己身体

的秘密。最让我们心跳加速

的是4D影院的沉浸式体验，

震撼的画面和特效让我们感

觉好像穿越到了另一个世

界。这次科技之旅不仅让我

们感受到科学的魔力，更让我

们深深体会到：生命是多么珍

贵又神奇啊，我们要用科学的

力量去探索它、守护它。
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体验体验44DD电影电影

小记者拿着中药奶茶与中药面包小记者拿着中药奶茶与中药面包，，满载而归满载而归。。

晋江市第三实验小学本部、滨江校区小记者走进晋江市科技馆

科技奇遇记 遇见生命的脉动
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郜丽莎为小记者介绍长江江豚郜丽莎为小记者介绍长江江豚


