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现下，福州
福清市龙田镇
福庐山公园绿
意盎然，市民游
客在人工湖旁
游玩。十多年
前，这里还是遍
地坑洞、满目疮
痍的矿区。近
年来，福清市打
响福庐山生态
保卫战，植树造
绿、修复生态、
发展文旅，让废
矿区蜕变为人
们休闲娱乐的
好去处。（福日）

福州45岁的刘先生感觉自己太
胖了，为了减肥，最近一个月来他每
天雷打不动晨跑5公里，没想到右膝
开始隐隐作痛，最后疼到连路都走不
了，只得到医院就诊。

医院检查显示，刘先生右膝关节
有少量积液，内侧半月板后角已经损
伤，属于膝关节早期退变。而这次发
病的罪魁祸首，正是他盲目跟风的长
跑。

据医生介绍，跑步对于肥胖人群
的膝盖并不友好，跑步时，膝关节承
受的压力是体重的4倍。像刘先生
这样95公斤的体重，单膝瞬间要承

受近400公斤的压力，膝盖里的软骨
和半月板根本扛不住。

医生进一步科普，肥胖人群运动
时膝盖特别容易受伤，除了体重越大
膝盖压力越大外，多数胖友长期缺乏
运动，膝关节周围肌肉力量弱，没法
有效缓冲运动冲击力，而且肥胖者体
内的一些炎症因子会刺激关节滑膜，
让软骨磨损得更快。

建议肥胖人群运动的时候要记
住三个原则：低冲击、强肌肉、巧搭
配。尽量先选“零负担”运动，优先选
对关节压力小的运动，比如游泳/水
中漫步、骑自行车等。建议先通过调

整饮食降低5%到10%的体重（比如
95公斤的人先减4.75—9.5公斤），
再慢慢加入低冲击运动。练肌肉，给
膝盖“搭支架”，可以试试直腿抬高、
靠墙静蹲、弹力带抗阻训练。建议平
时多吃鸡蛋、瘦肉、鱼虾等优质蛋白，
少吃甜食和油炸食品，帮身体“轻装
上阵”。

需要注意的是，如果出现关节疼
痛持续超过2小时；活动时关节“卡
住”或突然“打软腿”；早上起来关节
僵硬超过30分钟；膝关节红肿发热，
这些情况中的任何一种，都要及时就
医，不要硬扛。 （福晚）

老父亲病危，还躺在 ICU病房
里，子女却将父亲账户里的百万元
拆迁款悉数瓜分，为此继母与子女
们打起了官司。近日，厦门翔安区
人民法院审结了这样一起继承纠纷
案件。

陈大爷与郑大娘于2017年登记
结婚。2022年，陈大爷因房屋拆迁
取得拆迁款数百万元。2024年6月
底，陈大爷突发重病住院治疗，从
2024年8月起因病情恶化转入重症
监护室。陈大爷转入ICU后，女儿
陈甲（化名）将陈大爷手机银行账户
中的拆迁款200余万元分别转给自
己及兄弟陈乙、陈丙（均为化名）。

庭审时，大家各执一词。法院
经审理后认为，陈甲将陈大爷银行
账户中的存款转出，系用陈大爷的
手机银行密码进行操作。但是，即
使陈甲知晓陈大爷的手机银行密
码，也不能等同于陈大爷授权陈甲
分配案涉存款。陈甲在陈大爷重病
入住重症监护室治疗的敏感期间将
陈大爷银行账户中高达200余万元
的款项转出，其应对陈大爷授权其
处分该存款的事实承担举证责任，
但陈甲、陈乙、陈丙均未提交相应证

据，故法院对陈甲关于陈大爷授权
其处分案涉存款的主张不予采信。
因此，陈甲将案涉存款转出的行为
构成无权代理，在案证据不足以证
明陈大爷已对该无权代理行为予以
追认，故该行为对陈大爷不发生法
律效力。

法院认为，郑大娘和陈大爷取
得拆迁款后，从中花费180多万元买
了一套房屋，该房屋产权通过公证
约定归郑大娘个人所有，剩余款项
二人各自取得200余万元。由此可
知，陈大爷、郑大娘实际已就夫妻共
有的征收补偿款进行分割。因此，
从公平角度，前述陈大爷银行账户
中的存款应作为陈大爷个人的财
产，不应作为陈大爷与郑大娘的夫
妻共同财产。现在陈大爷已去世，
故该200余万元存款，应作为陈大爷
名下的遗产，由其继承人郑大娘及
陈大爷的四个子女平均分配，每人
应得40余万元。

最终，法院作出一审判决，确认
郑大娘系被继承人陈大爷的法定继
承人；陈甲、陈乙、陈丙应在各自实际
分得的款项超出各自应分得款项的
范围内向郑大娘返还款项。 （海导）

篮球场上激烈拼抢，带来了意外
伤害，谁来买单？近日，厦门市思明区
人民法院发布了这样一起案件。

此前，厦门某社区自发组建了篮
球爱好者群，常在群里各自约着打篮
球比赛，老陈和小王都是篮球爱好者，
经常积极参加群里的活动。

事发当天，老陈和小王还有其他
球友又相约一起打球。赛场上，老陈
快攻向前长抛球，小王从老陈身后抢
断球，因为两人用力方向不同，老陈受
伤倒地，送医确诊骨折。

老陈认为，是因为小王的犯规行
为导致他受伤，所以向法院提起诉讼，
要求小王赔偿他受到的损失。

面对起诉，小王却认为，篮球运动
作为一项对抗性较强的体育活动，比
赛中的身体接触难以避免，老陈作为
中年人，应该知道参加篮球比赛可能
存在风险，自己的抢断传球动作属于
正常打篮球的动作，不存在故意或者
重大过失，所以老陈应当自行承担运
动风险。

老陈和小王还各自申请了球队队
友出庭作证。

法院经审理认为，虽然小王行为
是否构成犯规并不明确，但即便其存
在犯规行为，根据各方陈述，小王的行
为针对的是老陈所控制的篮球，而非
老陈的人身。同时，篮球运动参赛者
在防守时具有侵略性，高度紧张的氛
围会导致参赛者将全部注意力集中于
运动本身，在瞬息之间作出技术动作
的判断，很难要求参赛者在防守时一
定的接触行为都经过深思熟虑，且做
到合理规范。此外，社区篮球活动纯
属业余性质，参赛者无论是对比赛规
则的理解、对技术动作的运用，还是对
风险的防范准备，都无法与职业参赛
者相比，小王作为业余爱好者，对其犯
规行为不宜过于苛责。

最终，法院作出一审判决，认为在
案证据不足以证明小王对老陈构成的
伤害具有故意或重大过失，驳回了老
陈的诉讼请求。

【法官说法】

运动前要注意
这个“免责条款”

法官说，《中华人民共和国民法
典》明确规定了“自甘风险”规则，是侵
权责任的一种免责事由，是指受害者
明知所参与的文体活动具有一定风险
而自愿参与，在活动中因为其他参加
者的行为受到损害，如行为人对损害
的发生没有故意或重大过失，受害者
应自行承担风险、自负其责，不能请求
行为人承担侵权责任。

具有一定风险的文体活动通常包
括，具有一定身体对抗性的竞赛活动、
冒险类活动等，如两人掰手腕；各类具
有身体对抗性的运动竞技活动，如球
类运动、各类极限运动等。如自愿参
与上述活动，应对活动安全风险及自
身运动能力、接受风险能力进行充分
考量。 （海导）

打篮球拼抢摔骨折
起诉球友索赔

老父病危 子女转走百万元拆迁款
继母与子女们打起继承纠纷官司

减肥晨跑一个月 男子进了医院

法官说，亲情无价，守护亲
人的财产，既是维护家庭和睦
的底线，也是每个公民应有的
法治意识。在面对遗产问题
时，应保持理性、遵循法律、守
护亲情。

根据《中华人民共和国民
法典》第一千一百二十二条，遗
产是自然人死亡时遗留的个人
合法财产。依照法律规定或者
根据其性质不得继承的遗产，
不得继承。第一千一百二十七
条 遗产按照下列顺序继承：
（一）第一顺序：配偶、子女、父
母；（二）第二顺序：兄弟姐妹、
祖父母、外祖父母。继承开始
后，由第一顺序继承人继承，第
二顺序继承人不继承；没有第
一顺序继承人继承的，由第二
顺序继承人继承。

【法官说法】

面对遗产问题
应保持理性遵循法律
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