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“我们那时候培训武术，是以专业的要求
来训练的，每天早上5：30就开始，哪怕是幼儿
园大班的孩子也一样。”说起在泉州市青少年
宫培训武术兴趣班，今年70岁的曾伟美老师仍
记忆犹新。

曾伟美的父亲是泉州打城戏中演闽南猴
王的曾火成，她自小便和父亲学习武术，1984
年左右她调到青少年宫开始筹建武术兴趣班。

“当时我们向少体校学习，每天早上5：30
开始练体能，先跑步5圈至10圈，然后压腿、踢
腿、弹跳，练到7点后孩子该上课去上课，暑假
该回家回家。下午5：30开始练套路，国家规
定的武术套路，比如五步拳、三路拳、南拳、剑
术、枪术等，练到晚上7点回家。”曾老师回忆，
当时报名的孩子从幼儿园大班到小学三年级

都有，一个班有四五十人，可以分初级班、普通
班和提高班。有的是为了发展体育，有的是孩
子经常生病，家长为了让孩子锻炼身体。

但无论是哪种情况，她都严格要求。“当时
条件比较艰苦，大夏天的在文庙的石板条上训
练，下午5点多，石板条还是很烫的，一开始不
少孩子练得脚后跟都肿痛，但也克服下来了。”
曾伟美回忆，不仅练，她还找武术协会等团体，
让学生参加市级、省级甚至国际比赛，并到中
国香港、澳门等地区以及马来西亚表演。“虽然
是业余的兴趣班，但我们也要让孩子感觉到学
武术是有用的，要让他们从中找到自信。”曾伟
美说，后来很多孩子走上体育道路，有的加入
省体工队，有的在大学里成为武术队队长，还
有的考上当时的北京体育学院。

“舞蹈班当时跳的是中国舞，包括古典舞、
民族民间舞等。当时和现在最大的不同就是
条件艰苦，一开始我们是在孔庙一间由厕所
改建的舞蹈室里练舞，其中有一堵墙因为没
有砌到顶，下雨天雨水会喷进来，我们要一边
擦地一边练习。”今年72岁的归国华侨李琼琼
是当时的舞蹈老师，她回忆，兴趣班初创时，
练舞的把杆是用水管和汽车轮胎拼起来的。
有时压后腿时，学生们会双手扶在椅子上，主
力腿站地，把动力腿放在砖墙上拉伸。

当时一个班约有 20 名学生，为了让学
生学得更专业，她以北京舞蹈学院的考级教
材为参考安排培训。“那时幼儿园大班到一
年级的孩子能做舞蹈考级四级的动作，后来
的同样大的学生都做不到这个难度。”舞蹈

培训几十年，李琼琼的感受是 40年前的孩
子学习主动性、身体的协调性和肌肉能力都
比较好。

她介绍，当时从舞蹈班里挑选出优秀苗子组
成舞蹈团。“舞蹈团平时有很多演出任务，1993
年马来西亚那边主动来联系，想让当地的华侨后
裔了解中国以及家乡泉州的文化艺术和人文景
观，我们一行去了23天，走了好几所华语学校并
为华校做募捐演出。这趟下来孩子们收获很大，
发现艺术不仅是美的享受，也可以帮助别人解决
实际问题，带给她们很大的成就感。”李老师说。

当然，40年前的少儿课外培训也不仅限于
上述几项，笛子、电子琴、手风琴、钢琴、古筝、
扬琴等乐器也颇受欢迎，此外，还有剪纸、泥塑
等传统手工。

早晚五点半石板上特训
体能加套路强身又健体武术班

厕所改建舞蹈室
漏雨教室里的“专业范”舞蹈班

■融媒体记者 陈玲红 通讯员 庄稼青

暑期，“海丝时光”视频号发布了一段20世纪80年代泉州市青少年宫无线
电班的小学员正在学习维修、拼装收音机的老照片，引起了老泉州人的许多回
忆。在信息相对匮乏、物质条件有限的时代，泉州市青少年宫开展了内容丰富
的少儿兴趣班，无线电班、航模班、武术班、美术书法班、舞蹈班等成为当时孩子
们拓宽视野、锻炼技能的主要窗口。趁着这波回忆，记者找到了当年参与学习
的小学员以及执教的老师们，透过记忆碎片，拼接出那个年代素质教育的早期
图景，感受时代赋予的独特烙印——那时没有琳琅满目的现代教具，孩子们削
木片、焊锡点，在简陋甚至艰苦的环境中挥洒汗水，种下了兴趣的种子。

“无线电班是时代的特色，当时就是买一些
现成的零件，让孩子们组装出一台可以使用的收
音机。”今年80岁的陈金票是当年泉州市青少年
宫的筹建者之一，他介绍当时的无线电班的授课
老师是他的哥哥，但今年90多岁的哥哥已经卧
床多年，不便接受采访。不过，记者在青少年宫
的帮助下，找到了照片中学习的孩子刘勇。

“谢谢海丝时光（视频号），40年后还能看到
孩童时的自己。”刘勇在微信里看到视频号中的
老照片，第一个在视频下留言了，表示看到时也
十分意外。“应该是五年级的暑假，那时候傻乎乎
的，其实什么都不懂，家长安排去学就去了。”刘
勇回忆，当时一个班应该是有十几个孩子，老师
会教一些串联、并联等简单的电路原理，然后买
一些二极管、三极管等电子元件，让学生们用电
焊笔把零件一个个焊接在电路板上。“当时是用
锡做焊接的，老师会在一旁巡逻，接错了就立马
纠正重新接。”刘勇回忆，在信息比较封闭的年
代，那个时候的无线电兴趣班算是比较有“科技
感”的，也是素质教育的萌芽。

除了卷脑子、卷身体外，40年前的孩子们
也卷艺术，声乐、美术、书法、舞蹈等在当时也
很受家长和孩子的喜欢，也是当时青少年宫办
班最多的门类。

“当时美术和书法报名的人非常多，好
几百人报名，因为人数太多只能考试加面
试，最后两门课还是录取了十几个班，每个
班都有四五十人。”蔡宗伟是当时美术和书
法班的老师，他回忆1985年左右刚开办时，
社会上几乎没有培训班，青少年宫老师相对
专业，所以很受家长的欢迎。

20世纪 80 年代后期从几个美术班里
挑出优秀的苗子组成提高班，当时提高
班有十几个孩子，多数是十来岁，孩子们
还在文庙里创作了百米长卷《泉州家乡
好》。“百米长卷画的是泉州十八景，全
部由孩子们自己画，每人擅长的领域不
同，有的擅长画古建筑，有的擅长画人物
或 植 物 ，他 们 先 打 了 初 稿 ，再 慢 慢 丰
富。”蔡宗伟老师回忆这幅画前后创作了
一个多月，后来参加全省少儿比赛，获得
特别贡献奖。

几百人报名
学生合力创作百米长卷

书画班

同样有“科技感”的是航模班。“那时的航模
班和现在拼乐高积木有点像，都是把零件按图纸
拼搭起来，不一样的是，厂家提供的零件只有一
块木板，所有的零部件都要学生自己动手削出
来，包括机身、厚薄不一的机翼、有弧度的机尾以
及一定角度的凹槽零件等等。”航模班老师陈金
票回忆，即使是做一个最基础款的弹射飞机模
型，也要2节课，3小时以上，“削完零件还得黏
合，黏合剂干完以后才能试飞”，非常考验学生的
专注力和耐力。

据陈老师回忆，当时的航模飞机一般分为自
由飞机（有皮筋弹射型飞机，像弹弓一般，由一条
皮筋拉着提供动力，让飞机弹射飞行；也有发动
机做动力，让飞机自由飞）、遥控飞机（遥控器和
接收器购买现成的，让飞机在空中做规定动作飞
行）和线操控飞机（两条线绑在手把上，抓在手
上，通过手操控飞机，让飞机在空中表演各种动
作）等多种类型，同时也有各种类型的比赛。

“比赛的类型和要求很多，比如弹射飞机，从
出手起飞开始，飞机要飞三分钟，飞得越高越久
越好；遥控飞机就不用说了，要在空中做各种动
作；线控的飞机比赛时也有飞旋、翻腾、八字飞等
规定动作。”陈老师回忆，当时很多中小学校都有
航模，所以参加比赛的学生也很多。“那时候为了
比赛，暑假大热的天，都得到部队的机场去训练，
一晒好几个小时，好在当时孩子们都比较能扛。”
陈金票老师说，1985年航模班成立没多久，他们
便组织孩子去晋江青阳参加全省中小学生航模
比赛，拿了团队的第一名。

木板削出的零件
为备赛一晒好几个小时

航模班

焊接电路拼装
收音机里的“科技感”
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▼20世纪80年代中后期，武术班的孩子在文庙的

石板条上练习武术套路。（泉州市青少年宫供图）
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▲20世纪80年代中期，二胡班的孩子们

在文庙进行二胡表演。（泉州市青少年宫供图）

2020世纪世纪8080年代中期年代中期，，美术班的孩子们在文庙创作百米
美术班的孩子们在文庙创作百米

长卷长卷《《泉州家乡好泉州家乡好》。（》。（泉州市青少年宫供图
泉州市青少年宫供图））

▲20世纪80年代中期，航模班学生在晋江青阳参

加全省中小学生航模比赛。（陈金票供图）

2020世纪世纪8080年代中后期年代中后期，，武术班的孩子们在练习剑术武术班的孩子们在练习剑术。（。（曾伟美供图曾伟美供图））
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