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我的暑假生活

游菜溪岩

难忘的旅行

暑假里，我们一家来到了仙游的菜溪岩。
驱车到景区，雨刚好停了，高耸入云的山峰

映入眼帘。我们沿着木栈道往前走，走几步就
能看见小瀑布，水清澈得能看见水底的石子，我
和表妹心痒痒的，总想去玩水。妈妈笑着说：

“前面风景更漂亮，咱们先探索再回来。”
接着往上爬，眼前是覆着苔藓的石板路，

看着陡峭的山路，我有点打退堂鼓。妈妈在
旁边给我加油：“再坚持下，山上的瀑布肯定
很壮观！”我们咬着牙继续走，过了菜溪寺，

“雷轰瀑布”终于出现在眼前。它落差高达78
米，水流从高处倾泻而下，像千军万马往下
冲，站在旁边，水珠吹到脸上，凉丝丝的，特别
舒服。爷爷奶奶爬不动了，我们便放弃去看
心动石，决定原路返回。

一到之前惦记的浅滩，我和表妹立马甩掉
鞋子，卷起裤脚“啪嗒”踩进水里。溪水没过脚
踝，凉丝丝的触感瞬间驱散了爬山的热意。表
妹突然指着水底大叫：“鱼！还有虾！”我们连
忙蹲下身，用手当“小网”去捞，指尖碰到小鱼
滑溜溜的身子，它却“嗖”的一下钻走了。玩得
正欢时，表妹突然掬起一捧水往我腿上泼，溅
起一串水花，我也不甘示弱，反手回泼过去，你
来我往，连岸边休息的爷爷奶奶都被我们的笑
声逗得直乐，清脆的笑声裹着流水声，在山谷
里荡来荡去，久久不散。

（作者：潘靓羽/鲤城实小延陵校区四
年级 指导老师：张丽娜）

神奇的潮间带
探索之旅

夏日三记：
汗水、科技与远方

暑假，我们从泉州自驾去东山岛。一路上，
我们满心期待，连风里都像有了海水的味道。

第一站，我们直奔南门湾。刚走进片区，
就被眼前的景象惊艳了：一排排房子沿着海岸
线铺开，墙面被刷成了粉的、黄的、蓝的，像小
孩子打翻了调色盘，又像不小心落在海边的彩
虹。顺着台阶往上走，越往上，海风越清爽，等
爬到顶端，眼前瞬间开阔起来——一边是蓝蓝
的海连着天，白船慢慢划过；另一边是彩色的
楼，特别好看。我赶紧找好角度，和爸爸妈妈
一起拍照，快门按下的瞬间，海风刚好吹起我
的衣角，照片里的我们都笑得格外开心，连身
后的海和房子都好像变得更生动了。

最让我难忘的，还要数坐游艇出海的时
光。穿上橙色的救生衣，踩在摇晃的游艇上，
我既紧张又兴奋。发动机启动后，游艇像离
弦的箭一样往前冲，一朵朵白色的浪花在船
舷边飞溅，有的水珠还调皮地跳到我的脸上，
凉丝丝的，一下子就驱散了夏天的闷热。

很快我们来到了海上鱼排，我学着大人的
样子把鱼饵挂在鱼钩上，再用力把渔线甩进海
里，然后端坐在船边，假装淡定，可额头的汗早
露了怯。突然鱼竿一沉，我使劲拉，喊来爸爸帮
忙，结果拉上来一个缠网的木头。正失望时，大
家都指着海面——一只大水母慢悠悠游过。看
着它悠闲的样子，我瞬间忘了刚才的失落。

（作者：龚钧凌/丰泽区第三实验小学城东
校区六年级 指导老师：刘巧悦）

每个月都有一些特殊的日子，那就是海涨潮退
潮的时候。退潮时，老师带着我们几个孩子到洛阳
海边。

此时已经是傍晚，但阳光仍然充足。我们套
上防滑袜，拿上长夹子，拎着水桶，准备前往有礁
石的地方抓“海货”啦！我踏上礁石，发现礁石黑黑
的，可能经过风吹日晒，但并不光滑，上面结满了
各种贝类和藤壶。老师带着我们走到一处礁石
与礁石之间，这里有一臂长的空间。老师给我们
讲解在这种地方可以发现很多海胆、海星，还有
紧贴着礁石的贝壳。我一向喜欢这类知识，听着
老师的讲解，我正沉浸其中。忽然，只听不远处传
来呼喊声“好漂亮，像一朵花！”我凑过去一看，居
然是缨鳃虫！只见它在清澈的海水里，随着海水
的摇晃慢慢绽开，就像秋天里酒红色的菊花。我
们都屏住呼吸，不敢打扰它，直到它又收缩回去。

接着，老师带我们去找海胆。我在不同的礁石
间走来走去，终于发现在一处礁石下，有好多只紫
海胆。我赶紧呼喊老师和小伙伴，我用夹子夹起了
一只大紫海胆，老师还给我拍了一张帅照。我还夹
到一只马粪海胆，据说价值比紫海胆高。

不一会儿，我们就把两个水桶装满了，老师
说不能抓太多，会影响生态环境。老师还带领
我们观察了很多海洋生物：海百合、黑星珊瑚、
海葵……这潮间带的海洋小生物可真多呀，让我
的小脑瓜被知识塞满了。

（作者：陈羽墨/泉州师范学院附属小学三
年级 指导老师：何远鹏）

这个暑假，我没有虚度光阴，而是在汗水中
蜕变，在科技中觉醒，在远方中感悟——这就是
我的夏天。

七月底，我参加了一场激烈的机器人比
赛。几乎每一天，我都在反复地练习，汗水与努
力成为这个夏天最深刻的印记。虽然最终的成
绩并不理想，但我却收获了一份比奖杯更珍贵
的礼物——坚持与耐挫的能力。

八月伊始，一场“潮趣”十足的工业研学令我
大开眼界。当我们走进今年爆火的“七彩刺桐
蛇”生肖IP生产车间的瞬间，仿佛打开了新世界
的大门。只见3D打印机层层堆叠出精密零件，工
业机器人灵活地挥舞机械臂。最让我震撼的是，
设计师上午完成的数字模型，下午就能握在手中。

八月中旬的周宁之行，则是一场心灵的深呼
吸。我们游览了鲤鱼溪，风景如画，令人流连忘
返。最难忘的是那顿炭火烧烤，外酥里嫩、香气
扑鼻，家人围坐谈笑。原来最美好的收获，就藏
在这些与挚爱共享的简单时刻里。

暑假已然结束，但成长不会。每一次尝试，
都在为我注入新的力量。新学期，我已准备好续
写新的故事。

（作者：郑宇晗/泉州市
第三实验小学五年级
指导老师：张小春）

每个人的暑假各有滋味，或充实忙碌，或
轻松欢乐，都藏着独特的精彩。“生命在于运
动”，这句话恰是我暑假生活的真实写照。除
了娱乐与学习，各式各样的运动，便是我这个
夏天最鲜活的底色。

早上，缕缕阳光透过窗户，轻快地在我的
脸上跳跃。我睁开双眼，从床上一跃而起，飞
快地拉开房门，匆匆洗漱之后便踩着滑轮鞋
下楼。我双脚如长了一对翅膀，轻盈地穿梭
在草丛之间，闻着花朵的芬芳，顿时心旷神
怡。微风拂过我的脸颊，宛如喝了一碗凉水，
清清爽爽，让这一天的心情都变得愉悦轻松。

下午，我和小伙伴约好一起到游泳馆游
泳。换好泳衣，戴好装备，如鱼儿一样欢快
地在水里嬉戏。从岸上下水的那一刻，仿佛
从大火炉里逃了出来，冰凉的感觉袭满全
身，只觉得神清气爽，精神抖擞，给人无限的
活力。

晚上，妈妈会带我和弟弟沿小道骑行。
知了在树上低声演唱，树叶随风落在道上，齿
轮转动的声音听得一清二楚，田里的菜叶轻轻
舞蹈，只有农民伯伯打着灯在田间忙碌。上
坡，汗水浸湿衣裳；下坡，聆听风的节拍。整个
农田都是那么寂静、幽美。而街上却人山人
海，笑声中透着浓浓的烟火气。不管你骑行
到镇上的哪个角落，都有一番不同的风趣。

（作者：何沛琳/洛江区第二实验小学六
年级 指导老师：彭玫艳）

课堂之外 山水之间

暑假 时光

快乐福州行
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暑假像彩色的魔法画卷，“唰”的一下在
我眼前展开，藏着好多好多开心事儿！福州
行是快乐的收尾！

暑假临近尾声时，爸爸带着我和家人开
启了福州之旅。我们首先来到了闻名遐迩的
三坊七巷。这里保存着大量明清时期的古建
筑，还坐落着林则徐纪念馆、严复故居等历
史建筑。巷子里，人潮涌动，灯光璀璨，我蹦
蹦跳跳地走在石板路上，也伸手摸了摸古老
的墙壁，哇，那粗糙的触感，就像摸到了历史
的皮肤，我好像真的能感觉到历史的脉搏在

“咚咚咚”地跳动呢！
随后，我们前往烟台山历史风貌区。这

里曾是重要的外交领事馆区和外贸基地，汇
聚了各式各样具有各国风格的近代西洋建
筑，像领事馆、教堂、洋行等，它们与中式民居
相互映衬、融合，处处散发着文艺复古的气
息。漫步其中，欣赏着这些独特的建筑，想到
它们承载着历史的记忆，我不由得发了呆，好
像自己变成了古人，和这些建筑一起经历着
那些有趣的时光。

快乐总少不了美食，亲自品尝才不虚此
行！福州鱼丸QQ弹弹，海蛎饼香香脆脆，茉
莉花茶甜甜的，“锅边糊”更是让我回味无
穷！爸爸笑着说：“这就是‘有福之人来有福
之州’呀！”

（作者：陈钰涵/安溪实验小学四年级
指导老师：王瑞珠）


