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■龚凉凉

我是个医生，给病人看病是我的
主业。诊所里的药香，混着草木的苦
涩，我习惯指尖下那些或沉或浮，或
迟或数的脉象，它们像一本本摊开的
病历，藏着人的年岁与故事，记录着
时间的不易。

照说年轻人患病的概率不高，可
也难免有生病的时候。

那天，老邱带儿子到诊所看病。
老邱疲惫地挨着孩子坐，孩子则垂头
丧气，年轻的脸色竟被皮肤病缠绕、
侵蚀得黯淡了，眉宇间锁着一层挥之
不去的疲惫。他的手腕搁在我的脉
枕上，脉象弦而数，像受惊之鸟，在指
尖下扑腾。

“医生，听说海底的大螃蟹吃了
增加记忆力，我儿子吃了却拉肚子，
皮肤长疹，抓得血痕累累。”老邱说。
儿子瞪着父亲说：“我不想吃，你还说
谁谁谁吃了它，考了年段第几名。”病
未诊，父子俩先燃起“战火”。

我先把老邱劝出诊所外，细心询
问孩子的病情。

从小邱口中得知，父母平时省吃
俭用，却常常买高营养的食品给他进
补，大虾、甲鱼、鱿鱼、鸽子……殊不知，
过度摄入营养弊大于利，当多余的营养
与学习上的精神重压深积于体内淤塞
了血脉的河床，病痛便掀起浊浪，拍打
堤岸，诉说着生命本该有的阴阳平衡。
皮肤上的斑疹，是体内脏腑功能失衡造
成的。所幸经过治疗已明显好转。

有一天，一女生来看病。只见她
眼下一片乌青，如熊猫眼。她说：“晚
自习后，躺在床上，那些公式、单词还
在脑海打转，怎么也挥不去，双眼望着
天花板到天明。”我把脉后，认定此属
心肾不交，心火下不去，肾水升不上，
心主神志，“心不寐则神不安”。少年
人性子易躁，熬夜苦读，久坐耗伤阴
津，“阴虚生内热”“阴虚火旺”，如大地
缺水，夜晚也难有清凉，虽疲惫却难入
寐，即使睡着也梦多易醒，如浅滩行
船，稍有波动便晃荡不已。夜，本该是

少年人沉酣的港湾，如同春苗在暮色
里静静拔节。在中医的观点中，“失
眠”从不是简单的“睡不着”，而是身体
里那股蓬勃的生机，在内外纷争中失
去了平衡，如琴弦忽被拨乱，奏不出安
恬的夜曲。我正在慢慢给她调理。

还说一个学生。来时喷嚏连连，
打破诊所的寂静。她说话时像含着
一颗话梅，带着浓浓的鼻音。年轻的
鼻梁上，像是罩着雾，那不是镜片的
反光，是鼻炎在呼吸里散发的霜。她
说，初一那年的秋天，教室里开着空
调，门窗关得严实，她穿着单薄的校
服，一边做题一边流鼻涕，起初以为
是感冒，拖着就成了鼻炎。现在夜里
只能张嘴呼吸，醒来时嗓干得像要冒
烟。她的脉象细弱，像风中快要断了
的蛛丝，我看她递来的病历本上面的
就诊记录，从前年秋天到今年秋天，
像一串被雨水打湿的脚印，歪歪扭
扭。她笑了笑，说同学都叫她“喷嚏
大王”，笑容里，藏着只有自己懂的
涩。中医说，鼻炎是脾胃在替身体喊
疼。课桌里的零食是凉的，课间买的
饮料是冰的，晚自习后的加餐，葱姜蒜
这些“辛温”之物，原来是脾胃中想作
祟的东风，长此以往身体怎能不出问
题？“脾主升清，胃主浊降”，当冰饮冻
住了中焦的气机，清气升不到鼻窍，浊
气便在黏膜上筑巢，淤在鼻窍，便成
疾。调理脾胃是个慢功夫，必须配合
日常生活习惯。我让她妈妈煲汤时放
点黄芪、白术。嘱咐她要在每天早读
前按揉迎香穴三分钟，并且喝一杯生
姜水。脾土厚了，方能生肺金，中医书
上的“肺开窍于鼻”，就像给玻璃屋开
了扇窗。还有，跑步、爬山、流汗，使身
体接近自然，在森林里深呼吸，这些都
是养肺护脾胃的养生之道。

药香在诊所里弥漫，我知道，成
长不仅是课本里的知识，更是与自己
身体达成和解。青春不仅有奋笔疾
书的姿态，还有阳光下奔跑的酣畅淋
漓，有好好吃饭、好好睡觉的踏实，那
些藏在身体里的脉息，才是支撑青春
走得更远的力量。

■范颜芳

你还记得1986年版电视连续剧
《西游记》中孙悟空与二郎神的精彩打
斗片段吗？你知道剧中二郎神的扮演
者是谁吗？

他就是林志谦老师，不但是二郎
神的扮演者，还是《西游记》电视剧的
武术设计，后又在电影《巴黎枪手》任
动作导演，在电影《紧急追捕》任男主
角兼动作导演。

多年前的一个晚上，朋友约小
聚，在一家特色酒楼。朋友卖了个关
子，说还有一位“神秘”人物会到场。
果然，不一会儿，只见一位先生大步
流星地向我们走来。他剑眉星目，
气宇轩昂，玉树临风，面容中带着冷
峻范。大家不约而同地喊出声来：

“二郎神！”
朋友笑容可掬地迎上去，招呼大

家坐下来，并郑重地介绍了二郎神的
扮演者林志谦老师。此时，包厢里掌
声雷动，大家用最热情的方式，迎接这

位尊贵的客人。一番互相介绍后，大
家交换了名片，就算认识了。

大家边吃边聊，很是开心。林老
师向我们娓娓讲述1986年版《西游
记》电视剧拍摄时，他扮演二郎神
剧里剧外的诸多故事……他除了担
任《西游记》电视剧的武术设计和
饰演二郎神外，还饰演剧中的多个
角色，如混世魔王、四大天王中的
广目天王等，每个角色都被他演绎得
十分出彩。

林老师说，在《西游记》的剧组中，
很多人都是身兼数职，一起用心创作，
是众多剧组人员共同成就了《西游记》
这部经典的电视剧。他还参与了其他
影视剧的制作，在当时，可以说是当红
明星。回望过往经历，还是拍摄《西游
记》电视剧最让他刻骨铭心。

林老师还提到，不少泉州人看了
《西游记》电视剧后，越发觉得亲切，有
似曾相识的感觉。原来，里面的不少
镜头是在泉州浮桥挖角街、开元寺、清
净寺等地取景拍摄的。《西游记》中，泉

州印迹不时闪现。
欢声笑语连连，大家交谈甚欢，尽

情地享受林老师分享的精彩故事，整
个小酒楼充满了温馨愉悦的氛围与浓
浓的文化气息。

交谈中，林老师还透露了自己的
身世。他出生在厦门，祖籍是泉州浮
桥。所以只要有空闲，他都会来泉州
走走亲戚，会会老朋友。原来“二郎
神”还是泉州人，在座的泉州朋友异
口同声喊出声来：“哇哇！原来‘二郎
神’还是咱厝人！”大家不由得竖起了
大拇指。

欢乐的时光总是那么短
暂，不知不觉，已是深夜，大家
还沉浸在《西游记》中二郎神
与孙悟空打斗的故事里……
但天下没有不散的筵席，终究
还是要道别。

“一番番春秋冬夏，一场场酸甜苦
辣。敢问路在何方，路在脚下……”此
时，《西游记》的经典金曲仿佛又在耳
边响起……

■陈桂胜

“关你什么事！”——这句话常
如冷水，浇熄多少人欲伸出援手的
热情。然而近日沪上发生的一幕，
却为这句话作出了最温暖的诠释。

八月申城，网约车川流不息。
司机张师傅在载客途中，耳闻后座
乘客通话异常：电话那端，警方急切
警示与骗子连番催促交织。妇人紧
握手机，言语间不时露出“保证金”

“安全账户”等字眼。张师傅果断靠
边停车，按下报警键。不料这番善
举竟招来厉声斥责：“多管闲事！”更
在民警到场时，出现乘客夺门而逃
的戏剧性场面。经过两小时耐心劝
解，妇人终醒悟，十五万元血汗钱得
以保全。

这般“多管闲事”，管得正当其
时！当今社会正处于转型时期，新
旧价值观交织碰撞。是选择事不关
己高高挂起，还是勇于担当见义勇
为？这不仅是道德选择，更关乎社
会风尚的走向。

数字时代，骗术层出不穷。从
街头骗局到网络诈骗，作恶者不断
变换手法。当诈骗穿上“客服”外
衣，当陷阱藏在二维码背后，更需
要众人擦亮双眼。张师傅管的哪
里是闲事，分明是堵住了数字洪流
中的一个漏洞，守护了陌生人的财
产安全。

古人云：“见义不为，无勇也。”
今人虽不必舍生取义，却需在得失
间权衡。停车报警损失不过片刻
营收，换回的可能是他人半生积
蓄。这般取舍，恰是现代社会的义
利之辨。

如何管得巧、管得妙？当学张
师傅，确保自身安全，理性判断情
况，善用专业力量。这不是莽撞之
举，而是智勇双全的现代公民素
养。每一次成功的劝阻，都是对社
会信任体系的一次修复；每一声及
时的警示，都是对公共安全网络的
一次加固。

今日“多管闲事”，护的是无辜
百姓，遏的是违法犯罪，扬的是社会
正气。当越来越多的人愿管“闲
事”、善管“闲事”，便能筑起新时代
的精神堤坝。这堤坝虽由无数凡人
善举垒砌，却足以抵御任何形式的
浊流冲击。莫道萤火微光，汇聚即
成星河。当善意成为习惯，当担当
成为自然，正义便在每一个寻常角
落里生根发芽。
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（（视觉中国视觉中国））


