
白露至，暑气散，晨
露凝草，天高气爽。此
时出行，既可避夏末余
温，又能赏秋日清寂斑
斓，晨露映晨光、秋叶染
山林之景尤为动人。以
下四地，或迎东方首缕
晨光，或展边境生态画
卷，或藏千年古道幽情，
或供雨林天然氧疗，皆
是白露出游上选。

神玉岛处海南岛中南部北纬18度
地带，属热带季风气候，白露仍“冬春
暖，夏秋凉”，均温22℃~28℃，成北方
游客避初秋凉意佳处。其森林覆盖率

84.89%，每立方厘米负氧离子超
10000个，白露后雨水少，空气更清，

“海南绿肺”特质突出。
漫步雨林，古树藤蔓缠绕，晨露挂叶

边，桃花水母在清水游动，候鸟掠林啼
鸣。登高远眺，层叠山林映蓝天白云，深
吸清新空气，沁人心脾，忘尘世烦忧。
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出游佳选：四地特色风情游白露

（全媒体运营中心综合 图片来自视觉中国）

作为我国陆地最东端，黑瞎子岛
自白露起便浸于秋凉，日均最高温降
至25℃以下，昼夜温差达12℃，清晨
需添薄衫，凉意舒爽。这里是全国最
早见日出之地，破晓时，黑龙江与乌苏
里江交汇处天际线黛青染金红，朝阳
跃江瞬间，波光与霞光交织，岸边草叶

晨露折射碎光，壮阔中藏诗意。
岛屿为沼泽化低湿平原，白露后

湿地草木渐黄，秋意斑驳。行于林间
栈道，水草带露，草木与泥土清香萦
绕，鸟鸣流水相伴。更可近观黑熊秋
日动态——或在晨露林间觅坚果，或
于浅水中嬉戏，憨态为旅途添野趣。

珲春处中温带近海洋性季风区，
西、北部高山阻冷空气，形成“冬无严
寒，秋无燥暑”气候。白露后昼夜温差
拉大，晨间微风携图们江湿润气息拂
街巷，午后暖阳不灼，傍晚凉意渐起，

“秋日宜居地”特质凸显。
这座“虎豹之乡，候鸟天堂”，白露

迎最美生态季。群山覆林，部分树叶
染橙黄，草原辽阔，图们江蜿蜒向海，
映澄澈蓝天。近海湿地上，南迁候鸟
陆续停歇，水鸟或于晨露浅滩觅食，或
盘旋水面，与天地构成灵动秋卷。漫
步其间，呼吸清新空气，享边境小城宁
静，身心皆舒。

吉林珲春・防川景区
赏边境画卷，享宜人秋意

旌歙古道隐于宣城旌德县崇山，
是古徽州通外界最早驿道之一，以

“幽、险、峻、雅”闻名。白露后山间干
燥凉爽，晨露凝于石阶枝叶，午后阳光
透叶洒斑驳光影，恰是徒步好时节。

沿古道行，两侧山色从翠绿转青
黛，偶见枫树染浅红，箬林葱郁，风拂

树叶伴清泉流淌，更显得幽静。沿途
古建遗迹上晨露成珠，明清石碑留岁
月痕，在秋日晨光中更显得厚重，引人
思古之幽情。

黑龙江抚远・黑瞎子岛
迎华夏晨光，观湿地秋趣

安徽宣城・旌歙古道
探千年驿道，品山林秋韵

海南保亭・神玉岛
享雨林氧疗，赏秘境秋光

宣城秧田晨曲宣城秧田晨曲
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海南保亭神玉岛海南保亭神玉岛
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宣城风景如画宣城风景如画

抚远黑瞎子岛大桥日落抚远黑瞎子岛大桥日落
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