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价格超普通水和饮料数倍 宣称能够调理身体

“养生水”是否真能养生
人参、黄精、甘草……这并不是中药药方，而是养生茶饮

配方。在一块写有“养生有道”四个大字的招牌背后，不时有
二三十岁的年轻人进出选购“开心水”“满血茶”等店内的招牌
饮品。而饮品单上，这些饮品的配料一目了然——20元一杯
的“满血茶”，配料含人参、黄精、枸杞、甘草等。

这是记者近日在北京市海淀区一家主打售卖养生饮品的
门店内看到的一幕。

近年来，随着工作节奏的加快，越来越多的年轻人注重起
了养生，黄芪水、红枣枸杞水等“养生水”在市场上逐渐流行。
然而，记者在采访过程中发现，有不少消费者对一些“养生水”
的真实功效产生怀疑，也有商家夸大产品功效，模糊食品与保
健品的概念，通过虚假宣传的方式诱导消费者购买。

“养生水”是否真的能养生？涉及哪些法律问题？记者对
此展开了调查。

在北京市海淀区的这家养生
饮品店内，记者看到，其中一个摆
满中药材的货架尤其显眼，粗略
一数，有不下60种中药材，中间
的柜台上则摆放着各种已经配置
好的茶饮包。柜台内摆放了4个
电磁炉，里面正在熬煮的，就是店
内主打的养生饮品。

在店内菜单上，记者看到了
诸如“开心茶”“安宁茶”等茶饮，
除了在名称上凸显“功效”，还标
出了配料，如“安宁茶”的配料包
含了西洋参、桂圆、百合等，饮品
价格大多在十几元至20元不等。

此外，在这家养生饮品店
里，还有穿着白大褂的执业医师
根据每个人的体质定制专属养
生茶。号脉后，这名医师表示记
者有胃火，并开出了包含多种中
药材的“茶方”。在等待号脉和
配方的间隙，记者注意到，十几
分钟的时间内就有超过10个人
来柜台处询问，大多数都是选择
买一杯“养生水”，再配一袋养生
茶，还有人直接拿着之前的方子

“抓药”。他们大多是二三十岁的
年轻人，店员也表示，顾客八成以
上都是“小年轻”。

超市货架也逐渐被“养生水”
占据。记者近日在天津市河东区
一家大型连锁超市内看到，饮料
区的醒目位置摆着薏米水、黄芪
水、乌梅水等养生饮品。销售人
员表示，现在主推的产品就是这
些“养生水”。

“单纯喝白开水感觉味道淡
淡的，‘养生水’里据说有中药材，
用这个替代水，喝了感觉健康不
少。”一名正在选购“养生水”的顾
客告诉记者。

某外卖平台公布的数据显
示，今年6月以来，陈皮水、姜枣
茶等饮料订单量有近60%的增
长，薏米水订单量增速更是超过
了100%。机构研报显示，2024
年中式“养生水”行业规模为30
亿元，预计2028年有望突破100
亿元。

在北京瀛和（沈阳）律师事务
所律师刘国照看来，“养生水”的
走红主要是因为现代生活节奏
快，消费者渴望便捷省时的养生
方式，“养生水”以“药食同源”为
卖点，在迎合人们追求健康的诉
求之外，也满足了人们在快节奏
生活中的即时需求。

受年轻人追捧
受访专家认为，针对当前的“养

生水”市场，需要多方共同努力，推
动其有序规范发展。

在刘国照看来，相关部门有必
要明确“养生水”的法律定位，并对

“药食同源”等概念的使用划定科学
边界。这有助于规范市场秩序，保
护消费者合法权益，避免企业利用
模糊概念进行违规宣传和经营。具
体而言：

依据成分和功效界定。若“养
生水”仅使用了食药物质目录中的
原料，且未宣称特定保健或治疗功
效，应界定为普通食品，按普通食品
相关法规管理。若添加了目录外的
药用成分或宣称具有特定保健功
能，则需进一步评估是否符合保健
品标准，若符合，应按保健品进行注
册或备案管理。

参考相关标准规范。相关部门
可制定专门的“养生水”行业标准，
明确其原料范围、生产工艺、质量安
全指标等。也可参照现有的食品、
保健品标准，对宣称特定功效的“养
生水”实施严格的备案与临床试验
双轨制，以确定其是否能合法宣称
相关功效。

规范概念使用。明确规定“药
食同源”概念的适用范围和宣传方
式，禁止企业超出食药物质目录范
围宣传，禁止利用“药食同源”概念
暗示产品具有治疗或超越普通食品

范畴的保健功效。
首都经济贸易大学法学院副

教授胡翔建议，强化各类保健品
广告与标签监管，加大对此类产
品广告、社交媒体推广内容等的
监测与抽查力度，严厉打击虚假
宣传、暗示功效、夸大宣传等行
为。强制要求产品标签清晰标注
属性，并对配料表中使用的“药食
同源”原料进行醒目标注或必要
提示；制定更具体和符合时代发
展的行业标准，推动建立和完善
相关行业标准或团体标准，对原
料使用量、真实性宣称等方面进
行规范；积极推动技术赋能监管，
探索运用技术手段进行线上违规
广告词抓取和风险预警，提升监管
效率；进一步加强消费者教育，通
过多种渠道向消费者普及普通食
品、保健食品和药品的区别，提升
公众理性认知和辨别能力；积极鼓
励行业自律，引导相关行业协会、
商会等机构制定行业规范和自律
公约，督促企业诚信经营，营造良
好的市场环境。

胡翔提醒，绝大多数没有取得
保健食品备案或注册的“养生水”本
质上是普通食品饮料，不能替代日
常饮水，更不具备治疗疾病的功
能。“消费者应当理性看待营销概
念，不要被营销话术裹挟。”

（《法治日报》张守坤）

明确法律定位CC

在“养生水”火热的同时，不少
消费者也产生了担忧：“养生水”是
否真的能养生？是否每个人都适合
饮用？

近段时间，饮品白桦树汁走红。
某品牌一箱 9瓶规格为 300ml/瓶
的白桦树汁售价110多元，平均每
瓶售价约为13元，是一般饮料售价
的两三倍。

有网店将其标榜为“液体黄
金”，可以“解酒助眠，护肝止咳”“强
肝强肾”，还含有“17种氨基酸，17
种无机盐，15种微量元素以及多种
维生素”。记者注意到，在一些网店
宣传页面上的底部还有一行小字：

“以上内容仅为白桦树汁知识科普，
不代表产品成分含量和功效宣称。”
商品详情页中，也并未对适用人群
作出提示。在记者主动询问后，客
服表示，白桦树汁不适合孕妇喝，哺
乳期妇女建议少喝。

此外，记者发现，市面上几乎所
有的“养生水”都未标明用法用量。
比如记者近日点的一杯超大杯（含
量为1升）“养生水”，里面放有人参，
但包装上只有饮品名称，并无其他

内容，即便想适度饮用，也不知道
“何时停口”。

在刘国照看来，根据国家相关
规定，普通食品性质的“养生水”并
不强制要求像药品一样标注详细用
法用量。但如果产品属于保健食
品，则必须明确标示食用量及食用
方法。

“部分商家在营销时，容易游
走在‘灰色地带’。”刘国照解释说，
比如广告法明确规定普通食品广
告不得涉及疾病预防、治疗功能，
不得使用医疗用语或易与药品混
淆的用语，如果养生水使用“减肥
养生”等暗示性词汇，超出普通食
品的宣传范围，可能构成虚假或误
导性宣传。

“此外，食品安全法规定，食品
和食品添加剂的标签、说明书不得
含有虚假内容，不得涉及疾病预防、
治疗功能。反不正当竞争法规定，
禁止经营者对其商品的性能、功能、
质量等作虚假或者引人误解的商业
宣传，欺骗、误导消费者。一些‘养
生水’的宣传内容明显违背了上述
规定。”刘国照说。
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