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闽南七夕乐趣多

□小记者 王诗瑶
（洛江区第三实验小学五年级）

活动现场最令人期待的当数闽南
七夕传统小吃糖粿的制作环节。只要
先将面团搓成细长条，再切成均匀的
小段。把每一小段放在掌心轻轻滚
动，就会变成圆润可爱的小球，随后用
指尖将其压扁，最后在中心处轻轻一
戳，一个小巧精致的糖粿生坯便诞生
了。当这些承载着满满心意的糖粿下
锅，在沸水中欢快翻滚，出锅时软糯香
甜的气息弥漫开来，搭配上花生碎，咬
上一口，甜蜜瞬间在舌尖绽放，让人陶
醉其中。

在穿针乞巧比赛中，我手持丝线，
手腕轻转，那线头便稳稳地穿过了针
孔。当我第一个完成穿针时，现场响
起阵阵欢呼，这份第一名的喜悦，令我
满心自豪。

这次活动中，我不仅了解到七夕

节背后浪漫动人的传说，知晓了节日
的起源，更感受到了闽南传统习俗的
独特魅力。 （指导老师：谢秋萍）

七夕最甜的味道

□小记者 吴明哲
（洛江区第三实验小学三年级）

穿针时，我的手直发抖，越是死死
盯着针眼就越觉得它在“躲”我。直到
看见同桌慢慢捏着线、轻轻往里送，我
才学会静下心来——原来“巧”的第一
步就是不着急呀！

随后的搓糖粿环节更添趣味。
紫、绿、黄三色糯米团摆在桌上，分别
透着芋头、艾草和南瓜的清香。沸水
里浮起的糖粿像彩色星星：紫色的似
晚霞，绿色的如嫩叶，黄色的像刚剥开
的桂圆肉。捞起糖粿，裹上花生碎，咬
一口，糯唧唧的甜意直钻心底。七彩
糖粿里揉进了耐心与热闹，藏着七夕
最甜的味道。

（指导老师：黄维发）

★“小医生”的奇妙旅程

□小记者 王嘉音
（丰泽区第三实验小学三年级）

“小医生旅程”正式开启啦！
我们沿着院史长廊缓缓前行，在讲

解员的介绍下了解医院的百年发展历
程，读懂了“惠世”二字的深刻含义，还
认识了颜大辟、白瑜纯、马士敦、叶启
元、吴秀珍等中外名医。

接着，护士阿姨为我们带来了“关
爱生命，‘救’在身边”主题讲座。她为
我们细致讲解并示范了心肺复苏术，
我们也轮流上前体验。这时我才恍
然大悟，原来“救”字是一语双关：既
指专业的急救技能，也提醒大家人人
学会急救，关键时刻才能真正“救”身边
人一命。

最有意思的要数消化内镜体验
了！我将长长的内镜管伸进模拟胃中，
好不容易夹到黄色塑料圈，却在通过

“肠道”时不小心手一抖就掉了。这时，
郭医生温柔鼓励我：“别气馁，调整好角
度再来一次！”我深吸一口气，重新瞄准
目标，稳稳夹住塑料圈，将它成功取出，

那一刻，心里的激动劲儿简直藏不住！
这次“小医生”之旅，我不仅学到了

能守护自己和他人的急救知识，还亲身
体验了模拟医疗操作，更读懂了医者的
责任与温度。 （指导老师：陶雅萍）

★探索胃的秘密

□小记者 劳锦波
（丰泽区第三实验小学三年级）

活动中，张冰护士长为我们介绍
了人体消化系统的构成，详细讲解了
预防幽门螺杆菌的方法。核心是切断

“口—口”传播途径，具体要做到不喝生
水，不吃未彻底煮熟的食物；饭前便后
认真洗手，处理食材时严格做到生熟分
开；瓜果蔬菜需彻底清洗干净，外出聚
餐或家庭用餐时，主动推行分餐制，使
用公筷公勺；杜绝口对口喂食的习惯，
不与他人共用餐具、同饮一瓶水，同时
要坚持做好口腔卫生。

在体验环节里，我们操控消化内
镜，成功取出了模拟胃内的异物。郭延
塔医生借此提醒我们，日常生活中一定
要留意身边的小物件，像橡皮筋、弹珠、
回形针等，千万不能放进嘴里，避免误

食后损伤消化道，甚至引发更严重的健
康风险。 （指导老师：陶雅萍）

★生动的生命健康课

□小记者 洪毅铭
（丰泽区第三实验小学三年级）

活动中，护士阿姨教会我们如何快
速识别心脏骤停，还为我们演示了心肺
复苏的正确步骤，之后更是手把手地指
导我们进行胸外按压练习。我跟着护
士阿姨的口令，努力保持按压的节奏和
深度，没一会儿手臂就开始发酸。这时
我才真切地感受到，原来心肺复苏术不
仅需要正确的方法，还得有足够的力
气，也让我更深刻地懂得了生命的脆弱
与珍贵。

最让我兴奋的是操作消化内镜的
环节。我们两两一组相互配合，小心翼
翼地在“模拟胃”中取出塑料环等“异
物”。那一刻，我们全神贯注，仿佛自己
真的成了一名守护人们健康的医生。

这次活动像一堂生动的“生命健康
课”，让我在与医护人员的接触中，真切
感受到了他们的专业与日常工作的辛
劳。 （指导老师：郑婉芳）

洛江区第三实验小学参加“青春巧韵 七夕传情”活动

穿针搓粿学“巧”意 解锁闽南七夕乐趣

丰泽区第三实验小学小记者走进福建医科大学附属第二医院

小小医生“上岗”学习急救护“胃”

近日，丰泽区第三实
验小学小记者走进福建医
科大学附属第二医院东海
院区，参加“惠世科普”活
动。当天，小记者们穿上
白大褂，变身“小医生”，开
启了奇妙的职业体验之
旅。

“惠世急救科普团队”
首先为小记者带来了“关
爱生命，‘救’在身边”主题
讲座。团队成员不仅用通
俗易懂的语言讲解心肺复
苏的重要性，还结合模拟
人进行实操演示，每一个
细节都讲解得十分细致。
随后，小记者们轮流练习，
真切感受到“急救技能守
护生命”的意义。

紧接着，在该院消化
内镜中心郭延塔医生和
张冰副护士长的带领下，
小记者们开启“守胃”知
识学习，不仅认识了幽门
螺杆菌的危害与预防方
法，还体验消化内镜夹取

“模拟胃”异物的操作，在
实操中深刻认识到“细嚼
慢咽、不误食异物”对守护
胃部健康的重要性。此次

“小医生”体验活动，让小
记者们在趣味实践中学会
了实用的健康知识，也对
医护职业多了一份理解与
敬佩。

近日，洛江区第三实验小学30名小记者参加“青春巧韵 七夕传情”青少
年闽南文化体验暨关爱成长活动。该活动由共青团泉州市委，共青团洛江区
委，万安街道党工委、办事处指导与支持，万安街道团工委、塘西社区居委会、
万安街道青少年综合服务平台主办，洛江区致和社工事务所承办。

活动中，社工老师从全国通用的“穿针乞巧”“拜织女”习俗切入，聚焦闽南
七夕特色，细说闽南传统成人礼与七夕的关联，带领小记者们深入了解本土文
化脉络。在穿针乞巧时，小记者们手持粗细不一的针与彩线专注穿针。伴着

“穿针乞巧，得巧多者为智”的俗语，现场充满专注与欢乐。随后，大家揉面团、
搓圆子，亲手制作七夕特色“糖粿”，真切感受到闽南传统美食的文化温度。

社工老师还用通俗语言解读《中华人民共和国未成年人保护法》中家庭、学
校、社会等六大保护领域的重点内容，提升小记者们的法律意识和自我保护意识。
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小记者动手制作七彩糖粿小记者动手制作七彩糖粿

小记者操作内镜从小记者操作内镜从““模拟胃模拟胃””里取出异物里取出异物 护士手把手教小记者心肺按压的手势护士手把手教小记者心肺按压的手势


