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★铭记虎门风骨

□小记者 张若好
（泉州市第三实验小学五年级）

走进林则徐禁毒教育基地，在
老师的讲解中，我们重温了那段沉
重、光辉的历史：清朝时期，英国大
量向中国走私鸦片，导致国力衰
退、民生凋敝。危难之际，林则徐
挺身而出，推行坚决的禁烟举措。
他那句“苟利国家生死以，岂因祸
福避趋之”，至今仍铿锵有力，映照
出一颗炽热且坚定的爱国之心。
在他的努力下，鸦片之害一度被遏
止，社会逐步恢复生机，国家重燃
希望。

今天，我们更应铭记他的精
神，不负先人期盼。拒绝毒品、远
离毒害，不仅是对自我的保护，更
是对家国责任的担当。

（指导教师：何云）

★藏在糖衣下的陷阱

□小记者 张若安
（泉州市第三实验小学五年级）

在本次小记者活动中，通过亲
眼观察五花八门的毒品仿真样品、
观看真实震撼的禁毒短视频，我对
毒品的危害有了更直观、更深刻的
认识。那些看似普通的药丸、粉末
或晶体，一旦沾染，便会迅速侵蚀
人的身体与意志；短片中一个个破
碎的家庭、一段段凋零的青春，无

声却有力地诉说着毒品的
可怕。我明白了，毒品往
往伪装成“快乐”“解脱”的
假象，实则是通往痛苦与
毁灭的陷阱。这也让我更
加坚定，不仅自己要始终

保持清醒、远离毒害，也要主动提
醒身边的人提高警惕——拒毒防
毒，是我们每个人必须共同承担的
责任。

（指导教师：冯汉云）

★铭记历史 警惕当下

□小记者 孔令涵
（泉州市第三实验小学三年级）

在展厅内，志愿者的讲解将我
们带回百年前的历史现场：林则徐
主持虎门销烟的壮举历历在目，他
独创的“海水浸化法”更让我们惊
叹于古人的禁毒智慧。当得知这
位“世界禁毒第一人”推动的虎门
销烟结束次日——6月26日，被定
为“国际禁毒日”时，我心中的自豪
感油然而生。

步入现代禁毒知识展区，眼
前的景象让我们瞬间绷紧了神
经——看似普通的糖果、饮料，竟
是“第三代毒品”的伪装。这些逼
真的模型，让我们深刻意识到毒品
已悄无声息地潜伏在生活角落，警
惕心也随之提升。

最震撼的当数“高科技体验
区”。在“吸毒后的你”互动屏前，
我亲眼看到模拟画面中的“我”：沾
染毒品后，原本鲜活的面容变得枯
萎蜡黄，牙齿脱落、眼神空洞。那
触目惊心的变化，让我心脏猛地一
缩。通过AR互动等技术，抽象的
禁毒知识化作沉浸式体验，我们真
切感受到：毒品就是吞噬人的恶

魔，一旦触碰，便是万劫不复。这
也让我明白，禁毒不是遥远的历
史，而是当下每个人的责任。

（指导老师：潘亚培）

★禁毒先驱林则徐

□小记者 林尔彧
（泉州市第三实验小学六年级）

林则徐是人类禁毒史上的先
驱。晚清时期，英国大肆向中国走
私鸦片，导致白银外流、民生凋敝、
军力衰弱。危难之际，林则徐受命
赴广州禁烟。他雷厉风行，严厉查
缴烟具，并在虎门以生石灰与海水
浸泡之法公开销烟，彰显中国坚定
的禁毒决心。

此举沉重打击英国利益，继
而引发鸦片战争。清政府软弱，
将林则徐调职边疆，却未能阻止
英国侵略。林则徐虽遭贬谪，却
始终心系国家，曾写下“苟利国家
生死以，岂因祸福避趋之”的名
句，其一生光明磊落、忧国忧民，
是当之无愧的民族英雄。我们应
铭记历史、致敬先贤，为祖国未来
贡献力量。

（指导老师：冯汉云）

★铭记历史 远离毒品

□小记者 林雪霓
（泉州市新隅小学四年级）

在禁毒基地，我深入了解了禁
毒先驱林则徐的事迹。凝视虎门
销烟的图片与文字，我仿佛看见
他正坚定地指挥民众销毁鸦片。
他不顾个人安危，坚决抵制毒害、
守护家国的精神，给了我勇敢担
当的勇气。这种力量让我懂得，
面对错误与危险，必须立场坚定、

绝不退缩。
同时，我也认识到毒品的新型

陷阱。有些毒品被伪装成诱人的
糖果、奶茶，陌生人递来的不明饮
品也可能暗藏危险。为防患于未
然，我牢记要做到：不随意接受陌
生人的食物、饮品，不尝试来源不
明的零食，遇到可疑情况立即向老
师和家长报告。

这次参观既让我汲取了历史
精神，又学会了自我保护的方法。
我会将这些牢记于心，远离毒品，
健康成长。

★警惕新型毒品“易容术”

□小记者 庄宴希
（泉州市第三实验小学四年级）

参观完禁毒基地，我深刻认识
到新型毒品的隐蔽与危害。它们
不再是我们印象中的粉末或药片，
而是伪装成“糖果”“奶茶”“跳跳
糖”等日常零食，难以辨别，极易诱
人上当。

这些新型毒品，一旦误食，会
迅速破坏人的神经系统，导致成
瘾、精神失常甚至死亡。基地中真
实的案例让人触目惊心：许多青少
年因一时好奇或受骗接触，最终毁
掉健康、学业和家庭。

此次参观让我意识到，防毒的
关键在于警惕和预防。我们必须
牢记：不接受陌生人的零食、饮
料，不尝试来源不明的“新奇”物
品，远离不良场所。同时，也要积
极向身边的人传播禁毒知识，增
强防护意识。

拒绝毒品，不仅是保护自己，
更是对家庭和社会负责。让我们
携手共建无毒的健康环境，珍爱生
命，远离毒害。

泉州晚报社小记者走进鲤城区林则徐禁毒教育基地

“触”摸历史“趣”学禁毒

走进历史，更感受未来。近日，泉州市
第三实验小学、泉州市新隅小学的小记者
走进鲤城区林则徐禁毒教育基地，参观由
泉州市鲤城区禁毒委员会办公室举办的

“纪念民族英雄林则徐诞辰240周年暨当
代禁毒展”。在讲解员的带领下，小记者们
重温了林则徐虎门销烟的壮举与爱国精
神，更通过AR互动、趣味答题等高科技形
式，沉浸式学习了禁毒知识，在寓教于乐中
坚定了拒毒防毒的决心。

■融媒体记者 颜雅珍 通讯员 林茵莉 文/图

了解新型毒品的伪装了解新型毒品的伪装

通过多媒体互动通过多媒体互动，，了解了解““毒变毒变””。。

了解禁毒先驱林则徐的事迹了解禁毒先驱林则徐的事迹


