
L
E
H
U
O

2025年9月10日 星期三
编辑：张美娟 版式：王慰宁 校对：潘碧英 A09乐活

生活
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还有市民对虾头变黑也很
关注，“虾头一黑，我担心是不
是坏了。扔了可惜，吃又不放
心”。市民王女士的纠结，道出
了不少人的心声。虾头变黑，
真的意味着虾不新鲜了吗？林
皇亮解释说，虾头变黑的原因
有很多，不能一概而论。

“最常见的是酶促反应。
即虾头里含有酪氨酸酶，在氧
气作用下会分解产生黑色素，
即使是新鲜的虾，存放一段时
间后也可能出现虾头变黑的情
况，尤其是虾的‘额剑’（头部前

端的尖刺）和复眼周围，更容易
先变黑。另外，氧化反应、品种
特性（比如一些海虾本身就容
易发黑），甚至是虾在被捕捞前
摄入的食物，都可能导致虾头
变黑。”他强调，虾头变黑不等
于变质，关键要看虾的整体状
态，如果虾头只是轻微发黑，虾
身有弹性，闻起来没有异味，就
还是可以食用的；但如果虾头
发黑严重，虾身发黏、无弹性，
甚至有腥臭味，就说明已经变
质，不能吃了。

林皇亮向大家分享了活虾

保存的实用技巧：买回家后不
用清洗，直接用保鲜袋装好，加
一点点白糖，再放入冰箱冷冻
层，白糖能锁住虾的水分，让肉
质保持鲜嫩；也可以用矿泉水
瓶装满水，把虾放入瓶中冷冻，
这样能避免虾与空气接触，减
少氧化发黑。另外，活虾短期
保存可以放在0℃—4℃的冰鲜
层，长期存放一定要在－18℃
以下的冷冻层，且不要反复解
冻，否则容易滋生细菌，影响口
感和安全。

（《厦门日报》）

虾头变黑就不新鲜？
要看虾的整体状态

蟹鳃上粉色颗粒是寄生虫卵吗蟹鳃上粉色颗粒是寄生虫卵吗
专家：是茗荷幼体，别担心

正式开渔后，渔港码头满舱而归的梭子蟹、对虾等海鲜
陆续端上市民餐桌，不少家庭忙着采购尝鲜。可选购、处理
海鲜时，不少市民却遇上了“小困惑”：“刚买的梭子蟹鳃上
有粉色小颗粒，是不是寄生虫卵啊？”“虾头一黑就不敢吃
了，怕不新鲜”。“蟹壳软乎乎的，是不是坏了？”担心这些“异
常”特征意味着海鲜不安全或不新鲜，有人甚至忍痛丢弃。

针对开渔季里的这些常见疑问，记者找到厦门民间水
产专业人士林皇亮及本地水产行业从业者，一一拆解海鲜

“异常”背后的真相，帮您避开认知误区。
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“前几天买了梭子蟹，掰开
鳃部看到好多粉色小颗粒，密
密麻麻的，看着像寄生虫卵，吓
得我直接扔了！”市民王女士在
网上发帖说，记者看到帖子的
评论区中，也有不少网友有过
类似遭遇。

“这些粉色小颗粒不是寄
生虫卵，而是茗荷的幼体。
茗荷又名鹅颈藤壶，是一种

常见的附生海洋动物。”林皇
亮解释说，茗荷会随着螃蟹
的呼吸进入其体内，最终附
着在蟹鳃上，“它们不会侵入
螃蟹的肌肉组织，对人体也
完全无害，市民在处理螃蟹
时，只要正常去除蟹鳃，就不
会影响食用”。

值得一提的是，茗荷的出
现还能成为判断梭子蟹产地的

“小线索”。林皇亮告诉记者，
同安湾海域的本港梭子蟹，因
为生长环境相对封闭，很少能
看到茗荷；而外海的梭子蟹，由
于海域环境更开阔，接触茗荷
幼体的概率更高，反而更容易
附着这种生物。从某种程度上
说，看到茗荷，反而说明这大概
率是外海野生的梭子蟹，肉质
往往更紧实肥美。

蟹鳃粉色颗粒是啥？
茗荷幼体，对人体无害

而另一位海鲜爱好者张先
生则表示，买螃蟹就怕遇到壳软
的，总觉得是不新鲜或者有病。

但蟹壳软，真的就代表螃蟹
有问题吗？湖里区鲍鱼产业协
会会员陈晓博介绍说，蟹壳变软
主要分两种情况：一种是正常的
生理现象，另一种则可能是疾病
导致。“螃蟹一生要经历多次脱

壳，刚完成脱壳的螃蟹，新壳还
没来得及硬化，摸起来就会软软
的。这种‘软壳蟹’在脱壳后几
小时内，接触海水会逐渐吸收钙
质，外壳慢慢变硬，肉质也格外
鲜嫩，确实是难得的美味。”他
说，不过他也提醒，如果螃蟹软
壳的同时，还伴随行动迟缓、外
壳有破损、肉质发黏等情况，就

可能是患上了“蟹壳软化症”，这
类螃蟹通常是由于缺乏钙质或
受到污染导致，不建议食用。

陈晓博建议，市民选购时可
以轻捏蟹壳，如果只是轻微发
软，且螃蟹活力十足，大概率是
刚脱壳的正常蟹；如果壳软得一
捏就变形，且螃蟹没什么反应，
就要谨慎选择了。

蟹壳变软是病了？
也可能是“刚脱壳”

中国中医科学院医学实验中心
研究员汪南玥介绍，俗话说“一梨润
三秋”，梨清甜多汁，素有“天然矿泉
水”“百果之宗”的美誉，适合秋季补
充水分和营养元素。

秋季气候干燥，容易伤津，引起
燥咳。梨有润肺清燥、止咳化痰的
作用，对喉咙干燥、瘙痒、疼痛、音
哑、痰稠等症均有一定功效。

梨皮在止咳方面效果甚至要优
于梨肉。咳嗽、痰多的人可以单用
梨皮煮水喝；要是嫌麻烦，也可以直
接把梨连皮带肉一起吃下去，千万
不要把这个止咳的宝贝浪费了。

现代研究表明，梨中含有多酚
类化合物、黄酮类化合物，可以帮助
提高人体免疫力、抗氧化、抗炎症。

梨的热量与苹果热量相当，饭
前加餐吃个梨，既能帮助增加饱腹
感，还有助于控制食欲，帮助减肥和
控制体重。

一梨润三秋
梨皮也别扔

想要通过食疗来养发护发，可
以试试红枣桑葚蜜。

制作方法：干红枣(去核)、桑葚
干各100克，浸泡在蜂蜜中，蜂蜜没
过食材两厘米左右，一周后可以食
用。早晚各一勺，可以先吃一个月。

禁忌人群：血
糖高的人群不建
议食用。 （央视）

护发食疗方
红枣桑葚蜜

（CFP）

开渔后开渔后，，各种海鲜陆续端上餐桌各种海鲜陆续端上餐桌。（。（CFPCFP））
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