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★守护健康的法宝

□小记者 陈静涵
（鲤城区实验小学四年级）

一走进中医馆，一股淡淡的药
香扑鼻而来。现场，黄医生为我们
介绍了各种中医药知识，还教我们
辨认了常见的中药材，比如菊花、

陈皮、枸杞……原来在家里就能见
到的中药材居然都是治病良药。
我们还利用中药材，在团扇上拼
出好看的图案，有的是山水画，有
的是蝴蝶嬉戏图，有的是雪中梅花
图……各式各样，好看极了。做好
的团扇散发着淡淡的药香味，闻着
让人觉得很安心。

这次活动改变了我对中医药

的看法，它不是苦苦的药汤，而是
充满智慧和神奇的学问。那些看
似普通的花花草草、根根叶叶，在
医生手里，变成了守护我们健康的
法宝。 （指导老师：陈俊华）

★制作中药团扇

□小记者 郑曦
（鲤城区实验小学四年级）

活动一开始，中医馆的黄医生
就为我们讲解了许多中医药知识，
介绍了生活中常见的中药材药性、
中医的芳香疗法等，让我们对传统
中医药文化有了更多的了解。

最欣喜的是医生们还教我们
利用各种常见的中药材制作中药
团扇，很多长得奇怪却能入药的中
药材经过我的精心设计，绘成了一
幅山水画，漂亮极了。活动最后，
我们还品尝了社区卫生服务中心
用罗汉果、菊花等制成的中药奶
茶，让我更加体会到了中医药文化
的博大精深。（指导老师：洪秋萍）

★法治种子心中播

□小记者 曾熙佳
（惠安县城南实验小学五年级）

我印象最深的是参观审判法庭

和青少年法治教育基地。在审判法
庭，工作人员为我们介绍了法官、书
记员、公诉人等不同角色：法官负责
依法裁判，书记员记录庭审过程，公
诉人则代表国家提起公诉……每个
角色都肩负着维护正义的重任。

在法治教育基地，一个个鲜活的
青少年违法案例让我深受震撼，它们
像警钟提醒着我：一定要遵守法律，
不能因一时冲动而犯下错误。

此行在我心中播下了法治的种
子。我们要做知法懂法的好少年，用
文字传递法律正能量，让更多人感受
到法治的力量。

（指导老师：陈再霞）

★行有所止

□小记者 郭沛芩
（惠安县黄塘中心小学五年级）

通过观看影片、聆听讲座，我懂
得了要做到行有所止，无论发生什么，

都不可以鲁莽行事，一旦走上违法犯
罪的道路，就要付出沉重的代价。

走进审判法庭、参观法治教育基
地，庄严的法庭和鲜活的案例，每时
每刻都在提醒着我们，要做遵纪守法
的好少年。

通过这次活动，我明白了法律
守护着我们的成长，我们要学会用
法律的武器保护好自己。

（指导老师：李冬燕）

★成长必修课

□小记者 郑子昕
（惠安县城南实验小学五年级）

讲座上，生动的案例告诉了我们
违法犯罪的沉重代价。这让我深刻
意识到，知法懂法不是选修课，而是
青少年成长的必修课。

我们还通过“智慧庭审”线上观
摩庭审现场。屏幕那端，法官严肃公
正，诉讼参与人各司其职，整个庭审

过程井然有序。那种庄重氛围跨越
屏幕传递而来，让我不由得心中涌起
了对法律无限的敬畏。

作为新时代少年，我们应当自觉学
法、懂法、守法、用法，让法治精神内化
于心、外化于行。（指导老师：王敏红）

★“法”伴我行

□小记者 王韬宇
（惠安县城南实验小学五年级）

活动正式开始后，我观看了未成
年人保护纪实主题影片《重返庭审现
场·少年法庭》，懂得了要敢于对校园
欺凌说“不”。

而在青少年法治教育基地，青少
年打架斗殴、抢劫盗窃、网络诈骗等
真实案例，为我们敲响了警钟，让我
们知道了违法行为带来的严重后果。

通过这次活动，我学习了法律知
识。法律就在我们身边，守护着我们
的成长。 （指导老师：陈再霞）

小记者走进惠安县人民法院

系好成长“安全扣”当好法治“宣传员”
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日前，惠安县城南实验小
学、黄塘中心小学小记者前往
惠安县人民法院，参与了“七
彩螺”——法惠“未”来工程
2025年暑假“朝气红”夏令营
活动。

活动中，小记者们观看了
未成年人保护纪实主题影片，
聆听了《心中有法 行为有度
——做知法懂法的好少年》主
题讲座，了解校园里可能涉嫌
违法犯罪的行为，学习如何防
范犯罪行为等。此外，大家还
通过“智慧庭审”线上观摩庭
审现场，感受法律威严。

当天，小记者们还参观了
审判法庭和青少年法治教育
基地，沉浸式感受法治魅力，
在系好成长“安全扣”的同时，
当好小小法治“宣传员”。
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近日，鲤城区实验小
学小记者走进丰泽区泉
秀街道社区卫生服务中
心，参与中医药文化研学
活动。在中医馆，黄勤治
医生为大家介绍了生活
中常见中药材的药性与
功用、中医的芳香疗法和
药食同源的健康理念
等。在药香中，小记者感
受到了中医药文化的博
大精深。现场，小记者还
利用各种中药材，发挥创
意，搭配出独特的中药团
扇，品尝服务中心用罗汉
果、菊花等调制而成的中
药奶茶，进一步理解了中
医药在日常生活中的广
泛应用。
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鲤城实小小记者走进丰泽区泉秀街道社区卫生服务中心

巧手制“药扇”童心探“岐黄”

参观青少年法治教育基地参观青少年法治教育基地
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