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作为中国最美沼泽湿地之一，
盘锦红海滩的秋别具一格。盐碱地
特有的碱蓬草，铺就一望无际的赤
红色滩涂，与湛蓝天空、碧绿海水相
映，壮美震撼。碱蓬草历经春夏生
长，9月渐红，10月达最佳观赏期，
彼时红得浓烈，宛如大地披“红毯”。

景区3000余米木栈道深入湿
地，沿栈道而行，可近观碱蓬草细密
叶片与交错根系，感受其在盐碱地
中的韧性。偶遇丹顶鹤、黑嘴鸥等
水鸟觅食翱翔，更添生机。清晨或
傍晚光线柔和，赤红滩涂晕染层次，
搭配落日晨雾，随手拍皆是精品。

秋日错峰游秋日错峰游：：四大自然奇景邀您赏四大自然奇景邀您赏
秋高气爽秋高气爽，，正是错峰出游好时节正是错峰出游好时节。。国内四处自然奇景国内四处自然奇景

各有千秋各有千秋，，或红似烈火或红似烈火，，或金如朝阳或金如朝阳，，待君探寻待君探寻。。

辽宁盘锦红海滩：红滩映海醉金秋

格尔木胡杨林是青海唯一、世
界海拔最高（约2700米）的胡杨林，
柴达木盆地边缘的“沙漠绿洲”。
3000亩胡杨以“三千年”生命奇迹，
在沙漠书写坚韧。9月后，胡杨褪
绿染金，在阳光照耀下如燃烧的火
焰，绽放热烈生机。

景区分为核心区与外围区：核
心区胡杨密集挺拔，沿栈道可触粗
糙枝干，感风沙沧桑；外围区“枯木
胡杨”枝干扭曲，在沙漠背景下成艺
术剪影，是摄影佳地。此地昼夜温
差大，需防晒、备防风外套，周边餐
饮设施少，宜提前备干粮饮水。

青海格尔木胡杨林：高原金焰耀戈壁

额济纳胡杨林以“一年仅美20
天”成秋日“顶流”。45万亩胡杨9
月下旬至10月上旬焕彩，从翠绿蜕
变为金黄，铺就金色海洋。阳光穿
枝叶，金叶闪微光，微风拂过，金叶
飘零，尽展西北秋之苍茫绚烂。

景区按“道桥”划分观赏区：二

道桥毗邻额济纳河，“水中胡杨”映
倒影，晨雾时如仙境；四道桥为电
影《英雄》取景地，胡杨树干苍劲，
形态各异，宜拍大气大片；八道桥
接巴丹吉林沙漠，可赏胡杨沙丘同
框，体验骑骆驼、沙漠越野，品“大
漠胡杨”魅力。

普达措是香格里拉生态明珠，9
月杉树染浅金，倒映属都湖，“满目
流金”诗意浓。属都湖海拔 3595
米，1.8公里木栈道平缓，漫步于此可
吸高氧森林空气，闻松针泥土清香。

公园内碧塔海周边白桦、枫树

染橙红，与金黄的杉树织就彩卷；霞
给村藏式碉楼、彩色经幡与屋顶“金
色草垛”相映，藏风淳朴。此时游客
少，或偶遇松鼠、斑头雁，享自然生
机。10月中下旬秋叶最佳，9月错
峰可避人流，先赏初秋温柔。

内蒙古额济纳胡杨林：廿日金涛撼人心 云南普达措国家公园：高原湖林绘诗意
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