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早报讯（融媒体记者傅恒 通
讯员刘少宏 文/图）9月10日下午5
时25分，德化县消防救援大队接到
报警称，有两人被困于雷峰镇双芹
村附近山林。接到抢险救援指令
后，德化消防迅速调集救援力量赶
赴现场。

当天下午6时49分，消防救援
人员抵达山脚。根据报警人提供的
位置信息及周边地形特征，救援人
员首先制定了搜救路线，随后携带
救援装备，在崎岖的山林中一边与
被困者保持联络，一边向目标区域
推进。约10分钟后，救援人员在河
流对岸发现了两名被困人员。消防
救援人员立即搭建绳索救援系统展
开施救，经过约10分钟的处置，于晚
上7时15分成功将两人转移至安全
区域。

经检查询问，两名被困人员均

未受伤。短暂休整后，救援队伍护
送二人安全下山。

据了解，两人为摄影爱好者，于
当天11时30分左右进入山林拍摄
风景。下午突降暴雨，持续强降雨
导致原本还未没过脚背的溪流水
位迅速上涨、水流湍急，二人意识
到无法按原路返回。他们一边远
离低洼地带、向高处转移，一边尝
试自主脱困，在未能成功自救后最
终报警求助。

消防部门提醒，群众外出游玩、
登山前应提前了解天气情况，避免
擅自进入危险区域。登山过程中
如遇紧急情况，特别是暴雨、河水
暴涨等突发天气，务必保持冷静，
迅速判断周边环境，尽快远离低洼
地带，必要时舍弃装备、往高处转
移，并及时拨打119报警或发出求
救信号。

早报讯（融媒体记者陈玲红
通讯员高斌娜 文/图）2025年 9月
10日是我国第41个教师节，晋江市
老年大学通过诗文表达等形式，组
织开展了参与广泛、内容丰富的宣
传庆祝活动，旨在让敬爱的老师们
度过一个富有荣誉感、成就感与幸
福感的节日。

当天上午，学校隆重举行了
2025年教师节座谈会，向辛勤耕耘
在教学一线的教师致以诚挚问候，
并对下一阶段教学工作提出希望与
要求。八位教师代表围绕教学教研
质量提升、服务管理优化、课程评选
与评教队伍建设等主题分享了宝贵
经验，充分展现了学校教师队伍的
专业素养与责任担当。

为弘扬尊师重教的良好风尚，
学校于八月初组织开展了《我的老
师》主题征文活动，得到广大学员的

积极响应。活动共收到来自63个班
级的106篇投稿，涌现出大量真挚感
人的作品。这些文章既表达了对老
师无私奉献的深切感激，也抒发了
对深厚师生情谊的珍视，字里行间
洋溢着对校园生活与师生相处的美
好回忆。

诗词学会师生以诗寄情、以词
达意，精心编纂了《晚晴流韵》教师
节专刊，收录近100首体裁多样的原
创诗词作品，将敬意与祝福凝于笔
端。此外，书法、剪纸、灯谜等班级
围绕教师节主题开展了创作活动，
学校还通过LED屏幕持续滚动播放
节日祝福语，整个校园洋溢着浓厚
的感恩氛围。

本次教师节系列活动不仅丰富
了校园文化内涵，营造了积极向上
的育人环境，也为推动学校高质量
发展注入了持续的精神动力。

一晒太阳就过敏

年近六十她突然“见不得光”
指导医生
泉州市中医院针灸科主任医师 黄志强

一晒太阳就过敏，你听说过这样的事吗？此事困扰快
六十岁的王女士已达四年之久。这四年里，只有穿着严实
的冬季她才能正常出门。到了夏天，即便穿上防晒衣，她
也得提心吊胆——脖子周围稍不留意就会因光敏性皮炎
而泛红发痒。四年来她多方求医却始终未能根治，本以为
余生都将“不见天日”，没想到今年夏天迎来了转机。

■融媒体记者 陈玲红 通讯员 陈玮铭 连文元

这一切要从2021年1月王女士在
一家省级医院做的一场手术说起。当
时，她接受了肾上腺皮质腺瘤切除手
术。手术本身很顺利，但出乎意料的
是，出院十几天后，她的脖子周围突然
出现严重的皮炎症状。

“红了一大片，特别痒。”王女士回
忆。由于手术麻醉部位靠近颈部，她
怀疑是药物过敏所致。奇痒难忍之
下，她立即就医。起初使用皮炎药物
半年未见好转，之后换了一家医院，医
生开了激素类药品。服药期间她感到
症状有所缓解，但大半年后她发现，一
旦停药立即复发。

从2021年起，王女士辗转泉州、厦
门、上海多家医院，被诊断为特应性皮
炎和光敏性皮炎。

“医生说这部分皮肤必须避开紫
外线，不能晒太阳。”王女士表示，“天
冷的时候还好，有衣服遮着，出门反应
不大。但一到夏天，哪怕穿了防晒衣
也不行，一晒就更红更痒，所以几乎不
敢出门。”

她怎么也想不通，为什么几十年都
正常，突然就变成这样。除了避免日
晒，还需常年服药，成了“药罐子”让她
身心俱疲。她更担心长期服药会损害
其他器官，因此极度渴望能够根治。

今年七月，王女士的亲家得知她
四年未愈，建议她尝试中医针灸。在
泉州市中医院针灸科，她接受了纯针灸
治疗。“针灸9次之后就好了很多，不那
么红也不那么痒了。”王女士说。治疗
期间曾有一次病情反复，以往这类情况
需服用一周激素药才会缓解，但这次只
吃了一天的药就明显好转。经过25次
针灸治疗后，王女士的病情已基本稳
定，仅余零星红点。今年暑假，她甚至
顺利参加了一次外出研学活动。

“这位患者的情况确实比较特殊和
罕见，确诊为光敏性皮炎及荨麻疹。”泉
州市中医院针灸科主任医师黄志强介

绍，光敏性皮炎属于慢性光化性皮炎，
以阳光敏感为主要特征，暴晒后会出现
大面积红肿、红斑、丘疹或斑块，伴随明
显瘙痒。中医称之为“日晒疮”，多因患
者体质较弱、腠理不固，外受日光毒邪
而发疹。针灸通过刺激经络与穴位，起
到清热、凉血、解毒的作用。整个治疗
未使用任何药物，完全凭借针灸调动患
者自身免疫系统进行调节和修复。

目前，王女士的症状已大幅改善，
基本恢复正常生活，无需过度担忧日
光照射。“真的很意外，没想到不吃药
也能好。现在能自由外出，就像重获
新生。”王女士感慨道。
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经过治疗经过治疗，，王女士的症状大为减轻王女士的症状大为减轻。。（（医院供图医院供图））


