
误信“腐果通便”大爷全身感染

72岁的王大爷患有糖尿病，长期受
便秘困扰。7月中旬的一天，他看到家
里发黑的香蕉、几个渗着汁水的桃子和
表皮长满黑斑的芒果，突然想起“烂水果
通便”的民间说法，便抱着试一试的心态
吃了下去。三小时后，王大爷开始频繁
跑厕所，他却误以为是“偏方见效”。

一天后，王大爷高热不退，家属
将其送至石狮市总医院。初入普通
病房，王大爷病情持续加重，反复高
热，血压也难以维持正常水平，呼吸
越发困难，很快被转入重症医学科
（ICU）。石狮市总医院重症医学科姚
思胜医生在病历中记录：“患者出现

典型脓毒症休克症状，伴急性呼吸窘
迫综合征及急性肾功能衰竭。”

医生对王大爷进行了全面检查，
试图揪出导致如此凶险感染的“元
凶”。然而最初的检查结果令人困
惑，未能明确锁定感染源头，给治疗
带来了巨大挑战。
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早报讯（融媒体记者陈玲红 通
讯员曾灵灵）夏季酷暑、热浪灼人，很
多年轻人被热得不敢出门，但68岁
的退休党员王玮却激情不减。修理
电路故障、调解邻里纠纷、检查卫生
死角……退休不褪色，卸下工作重担
后，王玮同志主动加入小区志愿者服
务队，不畏困难、不计得失，持续为社
区建设和邻里和谐奔走付出，成为居
民交口称赞的“暖心老大哥”。

今年68岁的王玮住在东海街道
翡翠社区，退休后便积极投身小区物
业提升及民生改造工作，协助推进老
旧小区的水改、电改工程，耐心上门向
居民宣讲政策、解答疑问，为推动项目
顺利实施打下坚实基础。邻居间出现
矛盾纠纷时，王玮总是第一时间赶到
现场，用公正平和的态度协助沟通调
解，维护了社区的和谐稳定。

夏季是用电高峰，社区里几户居
民因线路故障遭遇停电。当大家都在
家中焦灼难耐时，王玮头顶烈日守在
施工现场，全程督促电工队伍抢修进
度。近期，社区着重清理房前屋后积
水等卫生死角，王玮更是主动承担起
巡查任务。每天清晨，他都会骑着自
行车穿梭于小区的各个角落，检查卫
生死角、宣传环保知识。

“现在60多岁还很年轻呢，从岗
位退下来后，工作还能继续，在社区做
些我力所能及的事情，是党员应该做
的，也是我乐于做的。”68岁的王玮以
实际行动诠释了一名老党员的初心与
使命，展现了新时代退休党员的热忱
与担当。

68岁老党员
志愿服务暖人心

早报讯（融媒体记者陈玲红 通
讯员陈琳 文/图）9月15日，丰泽区
老年大学迎来2025年秋季新学期开
学。

为了充分满足老年人多元化学
习需求，本学期学校共开设73个班
级、35门专业课程，其中新增食疗与
养生、插花艺术、拉丁舞等四门备受
老年学员青睐的新课程，这也是新学
期创新课程内容之一。

新学期，丰泽区老年大学将继续
以“老有所学、老有所乐、老有所为、
老有所养”为宗旨，通过开设多元化
课程，搭建“银龄风采”展示平台，让
每位学员在知识的浸润中焕发光彩。

指导医生 石狮市总医院重症医学科住
院医师 邱圣源

食用腐烂水果 七旬大爷休克
医生提醒：腐烂水果藏有细菌与霉菌，“宁弃勿食”

■融媒体记者 邱丰 通讯员 廖敏珍 陆平

虽然立秋已过一月有余，但泉州的“秋
老虎”依然势头强劲。持续闷热的天气让
石狮市72 岁的王大爷便秘愈发严重。为
了“通便”，他没有去正规医院就诊，而是食
用了家里部分腐烂的香蕉、桃子、芒果。结
果便秘非但没有缓解，反而引发细菌和霉
菌感染，出现典型脓毒症休克症状。家人
察觉后赶紧将王大爷送往医院。经过治
疗，老人于10天后顺利转出ICU病房。

丰泽区老年大学开学
新增四门课程

面对如此危重的病情和不明原
因的感染，重症医学科医生邱圣源、
姚思胜没有放弃，从患者发病前的日
常饮食、生活细节入手，与患者家属
深入沟通，终于得知王大爷发病前曾
食用过腐烂水果。

明确了可能的病因，治疗团队调
整策略，采取支持器官功能，对抗感
染，清除炎症和毒素，维持内环境稳
定等措施……

经过整整十天惊心动魄的抢
救，在 ICU 团队不分昼夜的努力

下，王大爷的病情终于出现了转
机，成功脱离呼吸机，恢复稳定窦
性心律、肾功能逐渐恢复，其他器
官功能也稳步好转。8 月 1 日，王
大爷成功转出 ICU，并于 8 月 7 日
顺利出院。

与家属沟通查明病因 精准施救患者出院

王大爷是幸运的，在 ICU团队
的全力救治下闯过了鬼门关。但食
品安全无小事，入口之物需谨慎，特
别是腐烂变质的水果，其暗藏的风
险足以引发一场危及生命的全身性
感染。

邱圣源指出，腐烂的水果是细
菌和霉菌（真菌）的“乐园”。尤其是
像王大爷这样有糖尿病基础的患

者，本身免疫力就相对低下，更容易
被病原体侵袭。腐烂水果是细菌
（如大肠杆菌、沙门氏菌、李斯特菌
等）繁殖的温床。这些细菌及其产
生的内毒素一旦大量进入血液，就
会引发强烈的全身炎症反应，导致
脓毒症、脓毒性休克。同时，水果腐
烂过程中滋生的霉菌（如黄曲霉、青
霉、可产生展青霉素的青霉等）能产

生剧毒的霉菌毒素。这些毒素具有
强烈的肝肾毒性、神经毒性，甚至致
癌性，对免疫系统也是沉重打击。
它们耐高温，普通清洗和烹调难以
完全去除。

值得注意的是，王大爷遭遇的
很可能是细菌感染合并霉菌毒素的
双重打击，这解释了为何病情如此
迅猛凶险，早期难以明确感染源。

细菌霉菌双重威胁 免疫力弱者更危险

“无论是老年人还是年轻人，都
应避免食用已腐烂的水果。水果上
只要有部分腐烂，即便把腐烂的部
位切掉，也无法确保安全，因为霉变
食物中的毒素不仅存在于霉变部
分，还可能通过食物组织扩散至看
似完好的区域。因此仅凭肉眼观察
去除霉变部分并不可取。”邱圣源提
醒，今年夏天，该院接诊了不少食物
中毒案例。前段时间有一位患者因
为食用保存不当的冰西瓜，导致食
物中毒住院，短期内吐了 20多次，

腹泻 30余次。建议广大群众水果
尽量当天买当天吃，避免食用霉变
水果。不要因为省小钱而最终花了
大钱。

在高温高湿的环境下，食物极
易受潮霉变，产生对人体有害的毒
素。医生提醒，食物表面出现霉斑、
颜色异常变深或散发出刺鼻的异
味，这些都是食物霉变的明显标志，
应立即将其丢弃，切勿心存侥幸尝
试食用。

霉变食物中，特别是谷物、坚果

及干果类，可能含有高浓度的黄曲
霉毒素。这是一种已知的强致癌物
质，长期摄入会显著增加患肝癌等
恶性肿瘤的风险。对于水果，主要
是曲霉、毛霉、根霉等霉菌，其中根
霉菌常见于腐烂的蔬菜水果表面，
会形成黑色斑点。该霉菌分泌的果
胶酶会加速食物软化腐烂。

为了自身和家人的健康，我们应
时刻保持警惕，遵循“宁弃勿食”的原
则，坚决拒食任何霉变食物，从源头
上切断食源性疾病的传播途径。

水果建议即买即食 霉变食物“宁弃勿食”

新课程新课程《《食疗与养生食疗与养生》》开课开课
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