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前往新疆需注意多方面事项。文化
上，新疆是多民族聚居地，需尊重当地习
俗，如进入清真寺需衣着整洁，避免提及或
在穆斯林面前食用猪肉。证件方面，前往
塔什库尔干、霍尔果斯等边境地区，需提前
办理边防通行证，可在户籍所在地或新疆
当地申请。气候上，新疆昼夜温差大，即便
夏季也需携带冲锋衣、抓绒衣等保暖衣
物。交通上，景点间距远，自驾需提前了解
路况，独库公路、伊昭公路等季节性公路仅
特定时段开放，且偏远地区加油站间距大，
需及时给车辆补油。

这片土地的美，需亲身体验。走进新
疆，方能感受西域风情的独特魅力。

西北风情的旅行画卷新疆

新疆美食堪称味蕾盛宴。烤
全羊选用肥嫩绵羊，经秘制调料
腌制后入馕坑烤制，外皮金黄酥
脆，内里肉质鲜嫩多汁，香气扑
鼻。手抓饭以大米、羊肉、胡萝
卜、葡萄干为原料，焖煮后米粒油
亮，羊肉软烂，甜咸交织，营养丰

富。羊肉串是街头常见美味，新
鲜羊肉切块串起，炭火烤制时撒
上孜然、辣椒面，滋滋冒油，一口
下去满是肉香。馕作为新疆传统
面食，种类繁多，芝麻馕香脆可
口，葱花馕咸香浓郁，便于携带，
是旅途佳品。
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新疆，这
片横亘中国西北的广袤土

地，以壮丽自然风光、浓郁民族文
化与诱人美食，成为旅人心中的向往
之地。无论是北疆的湖光山色，还

是南疆的人文古韵，都值得
细细探寻。

北疆多山水奇观。赛里木湖坐落于
博尔塔拉蒙古自治州，作为新疆海拔最
高、面积最大的高山湖泊，湖水湛蓝如宝
石，四周雪山连绵，湖畔草原翠绿，微风
拂过，波光粼粼，宛如仙境。喀纳斯景区
地处阿勒泰地区，“童话世界”的美誉名
不虚传，喀纳斯湖神秘静谧，神仙湾晨雾
缭绕，月亮湾曲线优美，卧龙湾碧波荡
漾，尤其秋季，漫山植被染成金黄，层林
尽染，仿佛打翻了调色盘。天山天池则
是昌吉回族自治州的地标，湖水清澈见
底，倒映着天山主峰博格达峰，湖畔云杉
挺拔，尽显“天山明珠”的灵动。

南疆则富有人文底蕴。喀什古城是
中国唯一以伊斯兰文化为特色的迷宫式
街区，老巷纵横交错，土黄色建筑充满异
域风情。漫步其中，可看维吾尔族老人
坐在门口晒太阳，听手鼓与弹布尔奏响
的旋律，还能在巴扎上挑选手工地毯、艾
德莱斯绸等特色手工艺品。塔克拉玛干
沙漠是中国最大流动沙漠，沙丘连绵起
伏，如金色海洋，乘越野车驰骋沙丘、骑
骆驼漫步沙海，能感受沙漠的雄浑与辽
阔。克孜尔石窟位于阿克苏地区，作为
中国四大石窟之一，现存洞窟数百个，壁
画题材丰富，色彩虽历经千年仍鲜活，展
现着古西域的艺术魅力。
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