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早报讯（融媒体记者陈玲红
通讯员陈玮铭）近日，2025年泉州市
中医养生功法技能大赛在泉州市
中医院举办，来自全市 12 家医疗
机构的108名医务人员参赛，通过
八段锦、五禽戏等功法展示中医养
生技能。

本次大赛由泉州市卫健委主
办，泉州市医药研究所、泉州市中医
院承办，以“习练中医养生功法，传

承岐黄文化精华”为主题，分为技能
演示和理论考核两个环节。技能演
示包含必选项目八段锦，自选项目
则由各代表队从五禽戏、导引养生
十二法、易筋经、太极养生杖等功法
中任选一项进行展示。

现场，参赛队员身着统一练功
服，在柔和音乐中舒缓舒展身体，动
作刚柔并济，展现中医养生功法的
独特魅力。经评委综合评分，晋江

市中医院、泉州市中医院、安溪县中
医院3支代表队获得前三名，将代表
泉州市参加福建省中医养生功法技
能大赛。

泉州市中医院副院长王坚表
示，养生功法作为中医“治未病”的
重要实践，凝聚了千年智慧。大赛
旨在鼓励中医药人员提升专业技
能，同时带动更多市民关注健康、参
与中医健康养生。

早报讯（融媒体记者许奕
梅）第三届全国职业技能大赛日
前在河南郑州开幕。作为我国
规格最高、规模最大的综合性职
业技能赛事，本届大赛以“技能
照亮前程”为主题，吸引全国35
个代表团 3420 名选手同台竞
技。其中，福建省代表团派出
116名选手、106名裁判员，参与
全部106个项目角逐，泉州的6
名选手也将在混凝土建筑、养老
护理等领域一展身手。

本届大赛紧扣产业发展趋
势，融入新职业、新技术、新工
艺，设置106个竞赛项目，含66
项世赛选拔项目、40项国赛精
选项目，赛事周期为 9 月 19 日
至 23日。福建省代表团的116
名选手，均从全省首届职业技能

大赛中选拔产生，来自 52家企
事业单位，涵盖各行各业技术骨
干，年龄最大者46岁，最小的仅
17岁，30岁以下的青年选手占
比达75.9%。

泉州选手的参赛阵容同样亮
眼：分别来自泉州职业技术大学、
黎明职业大学、泉州技师学院、晋
江市出众表现体育管理有限公
司、石狮市宝盖镇禾康长者照护
中心，将参与混凝土建筑、管道与
制暖、工业机器人系统运维、社会
体育指导（健身）、养老护理等项
目的技能角逐。

“这是一次技能与视野的双
重提升！”32岁的晋江选手丁树
榕，昨日刚结束社会体育指导（健
身）项目考核。拥有11年体育健
身经验、持有国家职业资格认证

证书的他，已是第二次代表福建
征战全国大赛，此次更投入近两
个月时间集中训练，参加动作教
学、岗位知识竞答、体能比拼等多
模块考核。“与全国高手同场竞
技，能感受到国家对社会体育指
导员的定位升级，职业前景更清
晰了。”丁树榕说。

赛事期间，福建的“传统绝
活”也成为焦点：德化陶瓷匠人
张节成作为福建省技能代表，
携其研制的“中国白·凌空旋转
壶”亮相“绝技绝活”展演，创新
设计让传统陶瓷技艺惊艳全
场；代表团还选送武夷岩茶（大
红袍）制作技艺等 7 个项目参
与技能展示，借国家级赛事平
台，展示福建工匠的创新巧思
与文化自信。
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泉州6名选手竞逐全国技能大赛
闽派绝活展文化自信

鲤城公厕试点
增设智能行李寄存柜
游客扫码即可完成寄存

早报讯（融媒体记者张素萍 通讯
员许培吟 文/图）国庆节临近，为进一步
提升游客体验，鲤城继推出便民自助售
卖机、自助共享充电宝后，又在辖区公厕
试点增设智能行李寄存柜，让游客“轻装
上阵”畅游古城。

据介绍，目前，鲤城在新路埕与新华
北路交叉路口的公厕、府文庙公厕两处
试点增设智能行李寄存柜，共配备16个
柜体。游客只需扫码选择柜型、存入行
李并获取取件码，即可完成寄存；取件时
通过小程序一键操作，全程不超过1分
钟。该寄存柜还支持24小时自助服务，
并提供大、中、小三种规格柜体，灵活满
足不同行李寄存需求。

“不少游客在退房后、返程前会有一
段空档期，如果带着行李游览十分不方
便。”刺桐鲤市政公司副总经理郑景星介
绍，智能行李寄存柜操作简便，极大方便
了游客随时存取物品。目前，寄存柜采用
梯度计费模式。小、中、大柜体的2小时
内起步价分别为4元、6元、8元。“游客存
好行李就能轻松漫步周边景点，更从容地
感受古城烟火气。试点期间，我们会重点
收集使用数据和游客反馈，后续将根据需
求在其他游客密集点位增设寄存柜。”

今年以来，鲤城持续深化“以商养
厕”模式，已在古城公厕周边投放33台
便民自助售卖机，全天候提供饮料、纸
巾、卫生巾、文创产品等，同时配备自助
共享充电宝，有效满足游客应急需求。
该模式运行以来成效明显，实现了经济
效益与社会效益双赢。

“我们在坚持公厕免费开放、保洁质
量不降的前提下，引入低干扰、高需求的
商业服务设施，所得收益用于覆盖保洁、
耗材等运营成本，形成‘商业反哺—服务
优化—游客满意’的良性循环。”郑景星
表示，接下来，他们将持续优化该模式，
拓展行李站点派送服务，加强设备运维
与保洁管理，不断提升服务质量，为游客
带来更加完善的旅行体验。

早报讯（融媒体记者范金林）金秋
时节，硕果累累，9月22日上午，以“庆
农业丰收·享美好生活”为主题的泉州
市2025年中国农民丰收节市级主会场
活动在南安市九都镇移民广场启动。

本次活动由泉州市政府、福建省农
业农村厅指导，南安市政府、泉州市农
业农村局主办，旨在展示泉州现代农业
发展的崭新面貌，推广“泉乡好货”的优
质品牌，推动农文旅深度融合。

活动在开场舞蹈《踏歌贺丰年》中
拉开帷幕，舞者们以充满乡土气息的灵
动舞姿，演绎耕耘与收获的喜悦，传递

出泉州大地共庆丰年的昂扬精神。在
丰收走秀环节中，模特们身着特色服
饰，手捧古浮紫菜、安海土笋冻、崇武鱼
卷、湖头米粉等，展示来自各县（市、区）
的18款优质农特产品，展现泉州现代
农业发展的丰硕成果和独特魅力。

现场还举行了“山美生活”数字平
台助农模块上线发布仪式。据福建微
村科技运营总监吴小芳介绍，该平台
将利用数字技术为泉州农产品插上

“云翅膀”，助力“泉乡好货”走向更广
阔的市场，实现农产品的线上销售与
品牌推广。

开幕式之外，三大特色活动同步开
展。其中，在主会场附近布置了临时展
销市场，设40个展位，集中展示无公害
农产品、绿色食品、地理标志农产品及
省市级农业龙头企业产品等；专设的直
播带货区，邀请“三农”网红现场推广泉
州“乡村好货”。

“此次丰收节不仅是一场农业成果

的展示会，更是一次农文体旅深度融合
的盛会。”主办方相关负责人表示，九都
镇作为主会场，凭借着独特的地理位置
和丰富的农业资源，为全市农民提供了
一个共庆丰收、共享喜悦的平台。未
来，九都镇将继续深化加速农业农村现
代化，推动农业高质量发展，为乡村振
兴贡献更多力量。
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