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国庆将至，近日，省市场监管局发
布酒店民宿收费“十标清”“十不得”指
引，规范旅游市场价格行为、维护良好
市场价格秩序，为消费者创造更加透
明、公正的消费环境。

酒店民宿收费“十标清”涉及收
费标准、时节价格、超时收费、延伸服
务等十大方面，每一项都进行了具体
规定。例如，“客房消费”要标清付费

提供茶叶、方便面等商品和洗衣、送
餐等服务的，应在客房消费价目表
内，逐一标明商品价格、计价单位和
服务项目、服务内容、计价方法，并明
确标示免费提供的商品和服务，杜绝

“隐性消费”。
酒店民宿收费“十不得”，即不得

在公示的住宿收费、商品价格、服务
收费之外，加价提供服务或出售商

品。包括不得收取任何未予标明的
被褥、加床、退房等费用；不得要求住
客支付高于预订价格的房费，无正当
理由不得取消客房预订；不得在重要
节假日、重要活动、旅游旺季期间，坐
地起价、跟风涨价、哄抬价格；不得使
用具有欺骗性、误导性的房型图片、
视频等信息标示价格误导消费者；不
得虚构原价、虚假打折或采用无合法

依据、无从比较的价格作为折价、减
价的计算基准或者被比较价格欺诈
消费者；不得通过临时增设使用限制
等方式拒绝兑付团购房型套餐，变相
多收住客费用；不得擅自减少明码标
价公示的房间配置、服务项目或降低
服务标准；不得违反预订约定拒绝消
费者退订申请或不按约定的退款标准
退费等。 （福州日报）

记者获悉，近日，按照企业职工
基本养老保险全国统筹和机关事业
单位工作人员养老保险改革的部署
要求，福建省2025年城镇职工基本养

老保险缴费基数、计发基数有调整。
其中，全省企业职工基本养老保险参
保职工缴费基数上限按22607元/月
执行、下限按4043元/月执行，机关事

业单位工作人员养老保险参保职工缴
费基数上限按22607元/月、下限按
4521元/月执行，城镇职工基本养老保
险计发基数为7932元/月。（东南网）

“老家秋高气爽，厦门却经常下
雨，我的心情变得很压抑……”最
近，来自北方的大一新生丽丽（化
名）常常躲在宿舍被窝里偷偷哭
泣。她没想到，人生中第一次离家
求学，竟被天气打乱了生活节奏。
实际上，近期有不少像丽丽这样因
开学压力和气候问题陷入情绪低谷
的大学新生。

厦门医学院附属第二医院心理
治疗师朱丽君表示，开学季本就容易
引发部分敏感学生的情绪波动，而近
期厦门的连续阴雨天气更加剧了这
一状况。自开学以来，朱丽君的心理
门诊接诊量较暑假期间增加了3至4
倍。在她接诊的患者中，除了常见的
厌学问题外，还有一个特别的现象：
从北方南下求学的好几个大学生，
正成为心理咨询室的“常客”。

这些北方学子难以适应南方湿
热的气候，生活中抱怨增多。同时，
他们还非常想念家乡和父母。此
外，大一新生普遍面临住宿、人际关
系等方面的困扰，多重压力之下，甚
至有人萌生退学或换专业的念头。

那么，该如何应对开学焦虑
呢？朱丽君建议大家，首先，要照顾
好自己的身体。良好的生理状况是
保持积极情绪的基础，尤其要保证
充足睡眠，建议成人每夜保持7小
时睡眠，增加运动健身，每天至少保
持半小时户外运动，多晒太阳。同
时，要关注自己的身心反应，允许自
己感受到焦虑和不安，接纳情绪，毕
竟适应新环境需要时间，要给自己
足够的缓冲期。

其次，要调整认知，适应变化。
个体可以通过调整消极认知、发掘
自身优势、设定现实期望等方式，将
压力从“不可控”转变为“可控”。例
如，把“课程太难，我肯定跟不上”的
想法转变为“这些课程虽有挑战性，
但我可以通过努力来克服”，从而通
过设立小目标，逐步建立对新环境
的控制感。

最后，要主动寻求社会支持。
向家人、朋友倾诉，分享感受和经
验，不仅能获得情感安慰，还能得到
实际帮助。学校的心理咨询中心也
是一个重要资源，寻求帮助并非软
弱的表现，而是积极面对挑战、关爱
自己的重要方式。

朱丽君强调，如果出现持续的
焦虑、情绪低落或其他心理不适症
状，应及时寻求专业帮助，切不可忽
视不良情绪的持续积累。（厦门网）
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规范国庆假期酒店民宿收费

今年9月23日是第八个中国农民丰收节，在位
于福建省三明市建宁县溪源乡楚尾村的丰收节活
动现场，选手参加抓鸭子比赛。 （新华社发）

抓鸭子抓鸭子 庆丰收庆丰收

南下求学不适应
“心病”烦扰大学新生

福建最新养老保险缴费基数公布
上下限均有变动

近日，厦门大学海洋与地球学院
王智副教授团队在国际分类学期刊
Zootaxa上发表研究论文，报道了中
国海环节动物岩虫属新物种——福
建岩虫。目前，这个新物种已被世界
海洋物种名录收录。

据介绍，岩虫属是环节动物门多
毛纲矶沙蚕目矶沙蚕科中的第二大
属，包含80余有效种，广泛分布于全
球近岸海域。根据鳃丝的分布位置、
复型刚毛类型及分布，以及足刺下刚
毛是否具有翅毛状刚毛等特征，可将
岩虫属物种分为9个组（A1、A2、B1、
B2、C1、C2、D1、D2及E）。

岩虫属物种在中国近海广泛分
布，现存有记录物种中，15种有一定
的形态学或分子生物学研究，其中仅

7种具有分子数据，其余有记录种的
分类地位仍有待深入研究。同时，我
国近海岩虫属物种的多样性有待进
一步揭示。

厦大研究团队利用在福建漳州
诏安湾采集的岩虫标本开展分类研
究，结合形态学方法及分子生物学技
术，发现并命名了属于岩虫属B2组
的一个新物种——福建岩虫。

这个新物种的主要形态特征是
鳃丝始于体前部，并延续至尾端；鳃
丝已知最大数目是5；足刺1—3根，
呈黑色或棕色；具有 3种类型的刷
状刚毛，即齿细长且左右对称的同
齿形刷状刚毛、具粗齿的等齿形刷
状刚毛，以及具细齿的等齿形刷状
刚毛。

分子特征方面，该新物种的COI
基因片段与岩虫属其他种的序列差
异在4.00%至28.14%之间。此外，研
究团队对目前已发表的40种岩虫属
B2组物种的相关文献进行整理，编
制了B2组物种的形态特征表格，并
对岩虫属刷状刚毛类型作了进一步
的系统划分。

厦大研究团队表示，已有研究显
示，广义上的岩虫属并非单系群，且
岩虫属的一些形态特征存在明显的
种内差异。将来的研究需结合分子
数据，对广义岩虫属物种的分类地
位进行重新修订，同时有必要基于
大量标本研究岩虫属关键特征的种
内和种间差异，得到更加准确的形态
学数据。 （厦门网）

厦大团队发现新物种福建岩虫


