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早报讯 （融媒体记者陈玲红 通
讯员蔡巧梅）昨日，由泉州市民政局、人
社局、总工会、妇联联合主办，泉州医学
高等专科学校承办，泉州市老年学学会
协办的2025年泉州市民政行业养老护
理职业技能竞赛顺利落幕。本次竞赛
旨在通过“以赛促学、以赛促训”，检验
全市养老护理员培训成效，提升养老服
务专业化水平。

竞赛共有48名选手参与，均来自泉
州市各类养老服务机构，其中年轻从业者
占比较高。竞赛采用单人赛制，设初赛与
决赛，从理论知识、实操技能两方面全面
考核选手能力。实践技能重点考查基础
照护、康复服务、心理照护三大类技能。

理论考核中，选手们沉着作答，凭借
扎实储备精准应对试题，展现出对养老
护理理论、政策规范的熟练掌握。实操

技能作为核心环节，创新采用组合赛模
式，设“基础照护”“康复服务”“心理支
持”三大模块，分别考核日常照料规范
性、康复训练专业度及心理沟通技巧。

据了解，今年7月至8月，泉州市创
新构建了“政府主导、院校实施、机构参
与”的三方协同的培训机制，圆满完成
了对全市1895名养老护理员的系统化、
标准化培训，有效夯实了我市养老服务

人才基础。本次竞赛经过两天半的初
赛与决赛，最终评选出一等奖1名、二
等奖2名、三等奖3名及优秀奖4名。

近年来，泉州市通过持续举办职业
技能竞赛、落实岗位奖补政策、开展星
级机构评定等措施，加强养老服务人才
队伍建设。目前全市已累计培训养老
护理员近3.1万人次，养老机构入住率
显著提升。

根据 2024 年最新发布的《中
国阿尔茨海默病报告》及国家卫生
健康委员会的公开数据，全国患阿
尔茨海默病的总数约 1100 万人，
轻度认知障碍患者超 3500 万人。
早期诊断率仍处于较低水平，仅
23.6%的患者在轻度阶段得到确
诊，其中接受规范药物治疗的比重
不足40%。

“阿尔茨海默病并非正常衰老
的一部分，而是一种需要及早干预
的疾病。”吴志生介绍，阿尔茨海默
病的记忆减退与正常情况的忘事
不同，关键的区别在于无法通过提
醒找回记忆，甚至对刚发生的事彻
底遗忘，并可能出现情绪行为变
化。“比如刚刚你把钥匙放在桌上，
一出门就忘了，我提醒你是不是放
桌上，你能想起来。但是阿尔茨海
默病的病人，刚刚钥匙拿手上，倒杯
水忘了钥匙在哪儿，你提醒她刚刚
拿在手上，她会否认，甚至烦躁。”

多奈单抗是全球第二款登陆
中国的阿尔茨海默病药物，也是泉
州首次引进该药。去年年初在国
内获批的另一款同类药物仑卡奈
单抗，泉州市的首例使用者是一位
79岁大爷，治疗期将近一年，家属
反馈记忆情况有所改善。

目前，泉州市第一医院刺桐分
院已设立记忆门诊，专注于阿尔茨
海默病及其他认知障碍疾病的早期
诊断与干预。福建医科大学附属第
二医院、联勤保障部队第910医院
以及泉州市中医院的神经内科或老
年病科也都设有相关门诊。

医生提醒：老人出现近期记忆
减退，如反复询问相同问题、忘记
刚发生的事、重复购买相同物品
等；原本熟练的家务或财务处理变
得困难，如不会使用家电、无法独
立购物付款；在熟悉的地方迷路、
分不清季节或月份、难以理解时间
顺序等，便要到专业门诊进行评估
筛查。

泉州首例

阿尔茨海默病患者接受新药治疗

养老护理大比拼 年轻选手放异彩
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9 月是“世界阿尔茨
海默病月”。作为一种逐
渐侵蚀记忆的疾病，阿尔
茨海默病像橡皮擦一样，
悄然擦掉许多老人的记忆，
并且影响千万个家庭。不
过，近日，65岁的王奶奶在
家人的陪伴下，在泉州市第
一医院神经内科尝试了一
种新型药物治疗：多奈单
抗治疗。据了解，这是全
球第二款登陆中国的阿尔
茨海默病新药，一月输注
一次，坚持一年有望延缓
病情发展，这也是泉州首
例接受多奈单抗治疗的阿
尔茨海默病患者。

阿尔茨海默病最初的迹象，
往往藏于生活细节之中。

王女士的儿子许先生最早
注意到母亲“不对劲”。过去，
母亲是家中的“活日历”，亲友
生日、家庭事务从不遗忘。但大
约半年前，母亲开始频繁忘记刚
发生的事情。“午饭刚吃完，她
就问：‘我们今天吃什么？’”“烧
水壶在响，她一转身就忘了，直
到水烧干。”

比遗忘更令人心忧的，是母

亲一些难以言喻的行为和性格
变化。“她会把冬天的毛裤套在
裙子外面，或把我爸的衬衫穿在
自己身上。”许先生介绍，自己
和母亲的交流也变得困难，母亲
常常答非所问。“比如你问她今
天是否开心，她会认真地看着
你，回答说‘窗户擦过了’。”许
先生说，更多时候母亲是沉默
的，一个人坐在沙发上一坐就是
一下午，不知道她在想什么，又
或者她什么也不想，“整个人像

被定住了”。
而母亲方向感的退化，是

家人认为的最危险的信号。有
一次，王女士在每天散步的小
花园迷路，打电话问儿子：“我
该往哪走？”许先生回忆：“她站
在那里，像个迷路的孩子，看着
特别心酸。”迷路，就意味着走
丢的危险，尽管知道这病不能
根治，但许先生仍想寻求专业
的帮忙，“能延缓退化也是好
事”。

许先生和家人带着母亲来
到泉州市第一医院刺桐院区神
经内科。科主任吴志生及其团队
为王女士进行了系统评估，包括
认知量表测试、脑部影像学检查
等，最终确诊她属于早期阿尔茨
海默病，且指征符合刚刚引进国
内的新药多奈单抗的用药条件。

“阿尔茨海默病是大脑因异
常蛋白沉积导致脑细胞死亡和

连接中断的退行性病变，如同
‘硬件’受损。多奈单抗通过清
除大脑中的淀粉样蛋白斑块，从
疾病机制层面延缓病情进展。”
吴主任介绍，研究显示，在接受
多奈单抗治疗1年内，有66%的
患者实现了淀粉样蛋白清除，并
依据治疗建议停止用药。

“医生解释说，这种药像是
给大脑做‘深度清洁’，虽然不

能根治，但每月输注一次，坚持
一年是有望延缓病情的，我们愿
意尝试，只希望能延缓母亲遗忘
的速度。”许先生表示。

当天，在家人陪伴下，王女
士接受首次输注。儿子紧握她
的手轻声问：“妈，感觉怎么
样？”她似懂非懂地点头。对一
家人来说，治疗本身已成为一份
希望。

“活日历”记性越来越差
刚吃完饭就问“吃什么”

【新药落地】

两款“大脑清洁剂”
进驻泉州

每个月一次“大脑清洁”
延缓病情进展带来希望
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