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为加快培育乡村产业振兴人才队
伍，推动我省农业高质量发展，近日，省
财政下达资金，持续支持乡村产业振兴
带头人“头雁”项目，今年计划培育“头
雁”550名。

乡村产业振兴带头人“头雁”项目
通过对乡村产业振兴带头人开展为期
1年的定制化、体验式、孵化型培育，打
造一支与农业农村现代化相适应，能够
引领一方、带动一片的乡村产业振兴带

头人“头雁”队伍。培育经费每人不超
过2.5万元，由财政和带头人个人共同
承担，其中财政补助金额最高2万元。

据悉，自2022年以来，在财政资金
支持引导下，我省已培育乡村产业振兴

带头人“头雁”1621名，切实发挥“头
雁”联农带农、兴农富农的示范引领作
用，带动全省新型农业经营主体形成

“雁阵”，进一步夯实乡村振兴人才基
础。 （东南网）

作为“福建智造”的崭新名片，锂
离子蓄电池、电动汽车、光伏产品等

“新三样”产品足迹已遍布全球，成为
福建外贸向高质量迈进的鲜明标识与
核心引擎。据厦门海关统计，1—8
月，福建共出口“新三样”产品943.1亿
元，同比增长19.9％，出口规模创历史

同期新高。其中，8月当月出口118.4
亿元，单月出口规模连续6个月破百
亿元。

锂离子蓄电池出口成绩尤为突出，
成为福建“新三样”产品出口的绝对主
力。数据显示，1—8月，福建共出口锂
离子蓄电池 872.3 亿元，占同期全省

“新三样”产品出口总值超九成。同期，
以电动载人汽车为主的电动汽车成为
热销品类，福建共出口电动汽车55.8亿
元，同比大幅增长53.6％。

欧盟是福建“新三样”产品出口的
主要市场，1—8月，福建对欧盟出口

“新三样”产品507.2亿元；美国为第二

大市场，1—8月，福建共对美国出口
“新三样”产品253.1亿元。

1—8月，福建民营企业出口“新三
样”产品884.5亿元，同比增长21.1％，
占比超九成。同期，福建外商投资企业
出口“新三样”产品45.3亿元，同比增长
11.9％，占比为4.8％。 （东南网）

因进行高强度夜跑，46岁男子膝
关节竟然受到了严重损伤。医生提
醒，科学减重需遵循个体化原则，结合
有氧运动、力量训练和合理饮食，避免

“减肥反致伤残”的悲剧。
半年前，厦门市中医院接诊了一

位特殊患者，46岁的陈先生（化名）因
左膝剧烈疼痛、无法正常行走前来就
医。经检查，医生发现其左膝关节存
在积液、外侧半月板撕裂以及软骨磨
损等严重问题。

令人感到意外的是，这些损伤竟
源于患者一个月的“自律”夜跑。身
高180厘米、体重达100公斤的陈先
生，为追求快速减重效果，制定了“每
晚坚持跑步6公里”的计划。一个月
累计近180公里的高强度跑步，给其
超重状态下的膝关节带来了不可逆
的损伤。

厦门市中医院医生在进一步检查

中还发现，陈先生不仅膝关节受损，还
伴有脂肪肝伴肝功能异常，以及血糖
升高、高尿酸血症、高血脂等代谢问
题。面对陈先生复杂的健康状况，厦
门市中医院梁惠卿主任团队制定了
综合治疗方案，且根据其体质、症状
制定了中医禁食疗法（低热量饮食疗
法）。团队又与推拿三科联动，针对
患者膝盖的伤势，予针刺、手法梳理足
厥阴、足少阳、足阳明等经脉，辅助艾
灸治疗。

经过10余天的治疗，患者肝功
能、血糖、尿酸等指标明显改善，膝盖
症状缓解。医生还为其制定了出院后
的饮食、运动计划，继续配合中药轻断
食，加用司美格鲁肽协同治疗，半年的
时间陈先生共减重18公斤。复查指
标显示，患者的脂肪肝由重度到了轻
度，血脂、血尿酸、血糖、肝功能均恢复
正常。 （海导）

前8个月 福建“新三样”产品出口创新高

今年计划培育“头雁”550人 最高补助2万元

46岁男子每天夜跑6公里
减肥不成反伤膝

寄养宠物店还是预约“宠托师”

假期出门如何安顿它
律师提醒，选择上门喂养服务需警惕安全隐患

假期将至，不少养宠物的市民计划出行，宠物托管需求越来越多。近日，
记者走访厦门市多家宠物店，发现不少寄养机构出现“一笼难求”情况，同时，
上门喂养服务订单量较平日也上涨不少……律师对此提醒，需警惕相关服务
背后的安全隐患。

“寄养位全满了，现在只能排候
补。”9月24日，记者来到明发商业广
场内一家宠物店，店主称店内60元至
100元每天的猫咪寄养笼和宠物狗寄
养位已被预订一空。“8月初就有人打
电话来咨询国庆期间寄养的问题，比
去年提早了一周时间。”店主告诉记者，
这次假期时间较长，不少宠物主人有

出游计划，所以才会提早预订寄养位。
在湖里区枋湖西路一家宠物店，

店主陈先生正给客户发寄养环境视
频，他称，“针对国庆中秋节档期的20
个基础笼位，上周就被订满了，加了5
个临时笼还是不够”。为应对需求，陈
先生已临时聘请有兽医资格证的人员
到店兼职帮忙。

走访 寄养笼位紧俏

对宠物主人来说，上门喂养也是
个省心选择。在58同城、闲鱼等平台，
厦门岛内上门喂猫服务报价清晰：以
思明区万象城为中心，3公里内30元/
次，5公里内40元/次，每增加一只宠
物加收5元，除春节外，节假日不涨价。

记者通过平台联系上兼职“宠托
师”吴小姐，她说，目前已接到12单国
庆中秋期间的订单，最多一天要跑5
家，比去年同期多了近一倍，“有客户
要求实时视频连线喂饭，还有人特意

买了智能钥匙盒，上门前会给我单次
密码开门”。据她推算，按此接单量，
假期收入可达2000元左右。

全职“宠托师”张先生的装备更显
专业——除了测温仪、拾便袋，他还特
意备好应急喂药器与宠物益生菌，全
方位应对服务中的突发情况。“我固定
服务集美杏林片区，现在已经接到18
个国庆中秋假期的订单，全是老客户
介绍的。”他透露，预计此次假期收入
超4000元。

订单 上门喂养单量大

“上门服务相当于把家门钥匙
交给陌生人，风险不可小觑。”北京
盈科（厦门）律师事务所许东指出，
此类服务存在三大核心风险：一是
财物安全隐患，曾有市民反映家中
项链丢失且猫粮消耗异常，因缺乏
证据无法追责；二是钥匙复制风险，
可能为后续入室犯罪埋下隐患；三
是服务疏忽导致损失，如忘记关水
造成房屋泡水、未关好门窗致宠物
走失等。此外，许东还补充说，“宠

托师”上门被宠物咬伤，在近年也出
现不少案例。

许东提醒，市民尽量选择需实名
认证、交保证金的平台接单的“宠托
师”，这类平台通常要求从业者通过养
宠知识考核。明确服务内容（如喂食
次数、健康监测）、费用标准及责任划
分，尤其注明宠物伤人、财物损失的赔
偿方式。避免直接交付实体钥匙，可
使用密码锁临时授权或钥匙盒加密交
接。 （厦日 薛尧 张平原）

提醒

尽量选择正规平台“宠托师”

东湖体育公园东湖体育公园（（陈晨樱陈晨樱//摄摄））

秋分时节，秋阳灿灿，秋风入弦，徐徐秋风，吹皱一江秋水，空气里似乎有了
“秋的味道”。一起来赏福州东湖体育公园秋日水景大片。 （影像福州）

秋水共长天一色


