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健身教练变成“流水线产品”

不用刷题 考完即可30天拿证
这是位于北京市南四环的一家健身房。
晚上7时，健身的会员把并不宽敞的健身房挤得满满当当，在各

种器械上挥汗如雨，一名教练则在旁边盯着会员的动作。
北京市民谭婷（化名）曾在这里健身，锻炼三次后，她决定不来了。

“这里的教练不专业。”有着多年户外徒步和网球经验的谭婷很直
白地告诉记者，“一些会员的动作是错误的，但教练并没有予以纠正，
甚至有的教练自己的动作都有问题，跟着这样的教练健身太危险了。”

近年来，健身市场的火爆让很多人嗅到了商机，健身房随处可见，
一些健身教练培训机构随之出现。健身教练群体逐渐扩大，但专业程
度令人担忧。记者调查发现，健身教练大多在培训机构的培训时间
短，加之入职门槛低、资格证书没有统一标准，导致健身教练水平参差
不齐等问题。

原本想着花钱请私教指导自己
科学减脂，但花了上万元后不但体
重没减，还伤了腰。提起自己的健
身“血泪史”，李莉（化名）气愤不已。

仔细复盘之后，李莉发现，其实
从最开始的体验课上，不妙的结果
就已初显端倪——当时她在训练过
程中出现了不适感，健身教练却解
释“正是因为心肺功能差，才要通过
训练增强心肺功能”。

李莉却越练越难受。
“好几次我在教练指导下做高

强度心肺训练时呼吸已经很急促
了，但教练还是让我坚持一下，随后
我就出现了头晕、耳鸣甚至想呕吐
的情况。”她回忆道。

李莉的腰伤，则发生在她第一
次尝试杠铃俯身划船动作时。教
练示范一遍后，让李莉直接从中等
重量开始，也没有为她纠正不标准
的动作。做了几下动作后，她就感
觉腰部一阵刺痛。后来，李莉休养
了很长一段时间，腰痛也没有彻底
好转。

直到去健身房退卡讨说法时，
李莉才发现，她的教练刚从某体育
学院毕业，既没有健身行业资格证
书，也没有任何带教经验。

今年24岁的女孩刘芳（化名）则
在接受健身训练时直接进了医院。

“我是健身‘小白’，请了健身教
练进行力量训练，结果越练越别扭，
一做动作就隐隐作痛。我跟教练说
了这种情况，教练推荐我去上他同

事的拉伸课。”刘芳回忆道。
“离谱的是，这个被推荐的拉伸

教练（也带力量训练）看到我的健身
动作后，一直在指责此前的健身教
练教的都是错的。”刘芳说。

拉伸教练甚至跟刘芳说，原教
练的训练方式有问题，如果不上他
的拉伸课，后续也没办法再练了。
随后，拉伸教练极力鼓动她购买自
己的拉伸课程，她当时感觉自己像
一只“待宰的羔羊”。

刘芳不放心，到医院做了检查，
被诊断为肩峰撞击综合征，医生建
议她休息，避免运动再次受伤。此
时她才发现，此前的训练教练并不
专业，指导她的健身动作都是不科
学的。

北京某高校健身指导与管理专
业学生吴磊（化名）告诉记者：“我们
在健身房训练的时候，经常看到不
专业的教练员指导会员做一些错误
的动作，长此以往，会导致健身会员
肌肉损伤。有的所谓的‘教练’其实
并没有学过系统的课程，甚至有一
些健身房为了吸引会员买课，会虚
构教练有各式各样的证书，并把美
化后的简历贴在墙上。”

在受访业内人士看来，刘芳等
人健身经历的背后，是健身行业的
健身教练缺乏职业准入资质的问
题，不少健身教练并没有医学或运
动损伤方面的背景知识，经过简单
培训就入职健身机构，容易导致健
身消费者发生受伤风险。

这些健身教练是如何产生的呢？
据了解，当前国内主流健身教练

证书主要包括国家职业资格认证、
CBBA（中国健美协会）证书以及大型
连锁健身培训机构提供的认证课程，整
体培训时长较短、费用较低，通过率很
高；国际证书包括ACE（美国运动委员
会）、ACSM（美国运动医学学会）等，采
取“自学＋考试”的形式，费用普遍较高
且考取难度很大，但可在国际上通用。

北京体育大学体能训练学院副教
授鲍克介绍道，目前，国家职业健身教
练员认证制度分为初级、中级和高级，
采取的是考培分离模式，不仅有理论
考试的部分，还包含体能考核。如果
想要考取更高级别，还需要再次测
试。这意味着，如果想在这个行业长
久发展，也需要终身学习。

来自重庆某铁馆的专职健身教练
陈涛（化名）曾在 2020 年考取了
567GO（全名567GO国际健身学院，
国内一家较为知名的私人教练培训和
健身教育机构）的教练资格证书。

据陈涛介绍，他拿到教练资格证
书只是第一步，“还有一个重要环节便
是‘养证’”。所谓“养证”，指的是一些
含金量比较高的教练认证具有时效
性，持有人需要每年参与官方指定机
构的培训，修满学分，才可以持续拥有
证书。相较于一些健身教练证书“一
劳永逸”的持有形式，这种“养证”方式
在一定程度上能够督促他不断学习。

但是，记者调查发现，并非所有的
健身教练资质都是如此。实际上，健
身行业认可的健身教练证书种类较

多，甚至存在花钱买证的现象。
记者近日分别以“健身初学者”和

“有经验健身爱好者”两种身份，体验
电商平台上的两家排名靠前、好评众
多的相关培训机构。

记者分别向不同的商家说明来意
后，对方都推荐考取CBBA证书，称其
是健身教练从业者必不可少的证书之
一。商家还向记者介绍此证书的优势
——比起其他需要线下培训的证书而
言，CBBA证书是目前少有的可以通
过线上培训与考核获得的证书。

此外，推销的商家还拿出了“保拿
证”的“撒手锏”——只需花费 1050
元，便可拿到全套材料并走完全部流
程直至拿证。当记者提及“想要学到
一些知识”的诉求时，对方则表示可以

“赠送直播课”，但学习效果并不影响
证书的顺利考取。

此类“拿证”与“学习”可分割的推
销手段，成为记者此后调查中不断遇
到的话术。

当记者又问及考试形式时，两家
客服都明确表示，如果只是拿证为主，
则“只需线上配合，在手机上开卷参与”
即可。当记者表示想要快速拿证时，对
方甚至声称可以“不用刷题，直接报名
一天后的考试，考完即可30天拿证”，
同时承诺“拿不到证书全额退款”。

但当记者想要详细了解如何保证
通过这一核心问题，并尝试以“包过”

“帮我答题”等话语确认对方观点时，
两家客服则开始警惕起来，均以“涉及敏
感词”为由，要求添加记者社交账号进行
后续沟通，并极力催促记者报名。

记者调查了解到，目前，健身行业
并没有硬性规定必须持证才能上岗，
因此，一些没有专业背景的人通过短
期培训之后，能够销售课程就可以上
岗。健身行业门槛过低，给了很多非
专业人士进入的机会。

陈涛告诉记者，一些大型的连锁
健身机构会比较严格，它们注重健身
教练的专业水平，除了看其资质证书
之外，还会有实践技能考核、身体素质
审核等多个环节，每个环节都有专业
人士打分，超过一定分数的教练才能
上岗。之后定期还会有阶段性考核，
以确保教练的身体状态和专业水平。

“但并不是所有的健身房都有这
么完善的教练审核机制。”吴磊告诉记
者，一些不规范的健身房为了营利，更
看重教练营销和拉客户的能力，市面
上的一些培训机构，也是教大家如何
用“套路”卖课。

当前，北京的健身房普遍提供私
人教练服务，其价格因地区和教练资
质而异，通常为每小时300元至800
元。记者采访了在北京西城区、丰台
区以及东城区任职的20名健身教练，

他们均表示有销售业绩压力，甚至有
人直言“不是说你专业技术好拿的工
资就比较高，说到底，就是看怎么替健
身房赚钱”。

“很多教练会到大众区域里和会
员聊天，卖课的目的性非常明确。”鲍克
告诉记者，健身行业一直存在追求短期
利益倾向，长期利益则被长期忽视。

“这也导致了有些比较专业的健身
教练不愿意选择这个行业。”陈涛说，在
有些健身房，卖课程甚至成了教练的主
业，只要课卖得多，其他的都不重要。

谭婷也告诉记者，有一次，她在锻
炼时看到健身房的教练在接受培训，

“我仔细一听，根本不是培训专业知
识，而是教他们怎么卖私教课”。

“在我们这个行业，曾经有一位专
业水平极高的顶尖教练因为业绩始终
不佳，无法满足健身房的销售要求而离
职。”在北京丰台区、朝阳区等多家健身
房从业超过10年的周为（化名）目睹了
行业的迅猛发展，也看到了专业私人教
练的匮乏，还看到了不少因私教指导不
当导致的伤害事故，其中，膝盖半月板
损伤是最常见的问题。 （《法治日报》）
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