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★诚信的种子
□小记者 陈国权
（安溪县实验小学四年级）

研学首站，讲解员带领小记者们
漫步诚信广场，生动讲述安溪茶商的
诚信佳话——从古时茶商“以信立
市”的经营准则，到如今本地茶企“每
批茶叶全流程质检”的诚信保障体
系；从“曾子杀猪”的典故，到本地诚
信模范的事迹展板，小记者们边听边
记，将“诚信是立身之本”的道理融入
对家乡茶文化的认知中。

“我承诺：争做茶乡诚信好少年，
言出必行，信守承诺！”在诚信宣誓环
节，小记者们右手握拳、神情庄重，立
下属于自己的诚信誓言。宣誓后，大
家有序地在诚信横幅上签下姓名，一
笔一画间，是对“践行诚信”的郑重约
定。随后，李宬、吴宇鹏两位同学带
来《诚信颂》朗诵，清朗的声音里传递
着小记者们践行诚信的决心。

此次研学活动，让“诚信”从课
本走进现实。这既让我们了解了家
乡茶商的诚信传统，更让我们以实
际行动许下承诺。未来，我们将带
着此次收获，把诚信的种子播撒到
更多角落。 （指导老师：苏尚荣）

★种下诚信种子
远离危险毒品

□小记者 苏若依
（安溪县实验小学四年级）

这个周四，对我而言意义非凡。
一天之内，校内的深度交流与校外的
实地学习接踵而至，沉甸甸的收获让
我的心里暖意融融。

下午的诚信交流会上，作为大队
委的我和同学们围坐在一起，分享着
身边的诚信小事：有一次，我向同学
借书，没能按约定时间归还；还有一
次，我答应帮同学完成小组任务，却
因疏忽忘记了，让他们十分失望。讲
着这些往事，老师那句“人无信不立”
的叮嘱突然在耳边响起，我瞬间豁然
开朗——诚信从不是什么深奥的大
道理，不过是说到做到，不欺骗他人，
也不违背自己的本心。

交流会一结束，我便跟着老师开
启了校外学习之旅。第一站是安溪
诚信文化广场。刚踏入广场，“人无
信不立”五个大字便映入眼帘，和老
师课堂上的教诲不谋而合，像一句温
柔的提醒萦绕心间。最让我印象深
刻的是关于先辈卖茶的展区，图片
中，先辈们称茶时总会把秤杆翘得高
高的，从不少给一两。妈妈常说咱们
安溪茶叶名气大，此刻我才真正明
白，这份名气背后的“秘诀”，正是代
代传承的诚信品格。

之后，我们前往禁毒基地。那些
毒品模型看似不起眼，但听完警察的
介绍，我不禁心头一紧。原来它们会
一步步摧毁人的身体，还会拖垮整个
家庭。我暗暗告诫自己：这些毒品都
是致命的“陷阱”，一定要远远避开！

离开时，我在心里悄悄定下约
定：今后要像先辈那样坚守诚信，借
东西按时归还，考试绝不投机取巧；
同时将禁毒知识牢记于心，好好保护
自己。

这一天，我不仅聆听了诚信故
事、认清了毒品危害，更在心中种下
了一颗“守诚信、拒毒品”的种子。我
定会悉心呵护它，让它在心中生根发
芽、茁壮成长。（指导老师：许晓婧）

★诚信不只是一个词
□小记者 陈宇洋
（安溪县实验小学四年级）

今天，我们走进安溪诚信文化广
场，开启了一场关于诚信的学习之
旅。尽管天空中飘洒着丝丝小雨，却
挡不住我们小记者团的热情。

漫步在广场上，浓厚的诚信文化
氛围扑面而来。在这里，我们真切感
受到，诚信不是书本上抽象的词语，
而是融入日常生活的点点滴滴。陈
秘书长告诉我们：“诚信就体现在我
们的一言一行中。”接着，秘书长带
领小记者团宣誓：“热爱祖国，热爱
家乡……做茶乡诚信好少年！”宣誓
词回荡在文化广场上空，在响亮的宣
誓声中，我握紧拳头，暗下决心，一定
要扣好人生的第一粒扣子，从诚信做
起。在随后参观的禁毒展馆中，一个
个触目惊心的案例让我们深受震撼，

我们深刻了解了毒品的危害以及禁
毒工作的重要性和必要性。

通过此次活动，我对“诚信是立
身之本”这 句 名 言 有 了 更 深 刻 的
感悟，远离毒品、珍爱生命正是对
自己、对家人、对社会最重要的诚
信承诺。 （指导老师：胡燕娇）

★筑防毒之墙
□小记者 李毓莎
（安溪县实验小学四年级）

在禁毒展馆，我们了解到毒品
外表美丽，实则无比恶毒。它像一
张巨大的网，能把一个想心存侥幸
尝试的人拉向地狱的深渊。人一旦
接触毒品，从此便踏上了痛苦的不
归路。毒品更像一个巨大的魔鬼，
摧毁人的意志、损害人的身体，还会
将你的信念连根拔起。

古有林则徐虎门销烟，现有缉毒
警察用血肉之躯打击一切贩毒活动，
多少人为保卫国家安全，为了人民的
幸福，付出了宝贵的生命。我们在光
明里享受生活，他们在黑暗里砥砺前
行，一眼望去我们的道路上印满他们
的脚步。 （指导老师：王爱水）

★守诚信之心
筑防毒之墙

□小记者 李江铠
（安溪县实验小学四年级）

首先，我们走进诚信文化广场。
在老师的讲解下，我明白了：诚信是
做人的根本，是我们与人交往的基
础，有了诚信，我们的生活才会更加
和谐美好。在走过“诚信之路”、参观

“诚信好少年”展区时，我暗暗立志做
一名茶乡诚信好少年。

接着，我们来到了林则徐禁毒教
育基地，老师给我们介绍了一些毒品
知识以及如何辨别毒品的方法。我
还知道一些毒品名称：大麻、海洛因、
鸦片……“珍爱生命，远离毒品”是对
自己、对家人、对社会的诚信承诺。

通过这次活动，我会始终以诚信
为准则，远离毒品，争做茶乡诚信好
少年。 （指导老师：胡燕娇）

安溪县实验小学小记者

诚信广场立誓 禁毒基地明志
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近日，安溪县实验小学小
记者们在校长林钦耀、副校长
林艺扬、德育安全处主任胡丽
霏的带领下走进县三馆，开展
了一场以“研学践诚信，童心
向未来”为主题的活动。小记
者们在茶香中铭记诚信，在警
示中敬畏生命，种下了“守诚
信、拒毒品”的种子。

在安溪县诚信促进会秘
书长陈哲恒的讲解下，小记
者们聆听诚信故事，参观“诚
信好少年”展区，走“诚信
路”，过“诚信门”，集体宣誓
争做茶乡诚信好少年，并在
诚信横幅上集体签名，许下
践行诚信的承诺。

随后，小记者们走进禁毒
教育基地。在这里，他们观看
了各种毒品模型，并通过警察
的讲解，了解到毒品对人体、
家庭造成的巨大危害，深刻认
识到“珍爱生命，远离毒品”的
意义。
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小记者集体诚信签名小记者集体诚信签名

小记者参观禁毒展馆小记者参观禁毒展馆


