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“小智，我要测评孤独症……”在泉州市残疾
人康复中心心理咨询室，孤独症儿童小凯的母
亲，与AI机器人语音互动，随后打开《多元智能
自评量表》进行在线测评。5分多钟里她回答了
120道题，问题多是对个人兴趣、习惯等日常行为
表现的调查，答完后随即生成一份测评报告。

测评结果显示，小凯表现出在视觉智能、空间
智能、音乐智能、运动智能等方面能力水平较高。小
凯在4周岁时诊断为孤独症，之后家长一直带他做
康复训练，目前在普校一年级接受融合教育。

国家二级心理咨询师苏老师在一旁指导测
评，她介绍，小凯的母亲是第一次接触这个AI
测评，较客观地看出孩子视觉智能高，表现出观
察力较好、空间感知力较好，音乐智能高表现出
听觉感受力强。

对于他的康复干预，苏老师建议可以利用
孩子的优势点，培养他在音乐、舞蹈方面的兴
趣，弥补他语言、逻辑方面的弱点。“选择他喜欢
熟悉的音乐，让他用唱歌来表达，提升语言能
力，用唱歌教识字，也能达到事半功倍效果。”

雅雅在特殊学校就读初三年，其母亲直言，面
对青春期的女儿，此前最大的困扰就是孩子情绪
多变，控制不住言行，一度亲子关系很紧张，而每
到矛盾冲突的时候，母亲不懂得如何正确帮她疏
导情绪，往往选择言语暴力去制止孩子。

今年8月，她在康复中心尝试AI机器人辅
助干预。苏老师说，她通过多次沙盘游戏，看到
了雅雅真实内心世界的诉求，对母女进行针对
性心理指导。

当AI遇见孤独症 科技解码干预新范式
在与AI机器人语音互动后，一

位孤独症孩子的母亲能很快洞悉到
孩子的智能优势和薄弱点，这是真
的吗？

日前，在泉州市残疾人康复中
心，名为“小智”的智能机器人“上
岗”，与多组孤独症家庭互动。通过
语音交互与量表分析，8 岁孤独症
儿童小凯（化名）提示空间智能突
出，17岁“星青年”雅雅（化名）则凸
显出家庭教养中父母的焦虑。这些
都为心理专家和康复治疗师提供有
效的家庭教育干预提供科学依据。

对此，心理专家指出，AI 机器
人互动测评能快速识别孤独症儿童
的智能优势与家庭问题，但不能完
全依赖，对孤独症的人文关怀仍需
心理咨询师的专业指导来弥补情感
互动的短板。这一探索为孤独症家
庭教育提供了“科技测评+人文干
预”的综合方案，为孤独症儿童构建
一个更包容的环境添砖加瓦。
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随着科技进步，近年来，国内外陆续出现
虚拟现实和人工智能辅助干预孤独症的新方
法。AI技术在孤独症筛查和康复中扮演着怎
样的角色？

“孤独症孩子与普通孩子一样，都有自己
‘天赋智能’所在，如能尽早捕捉并有效地进行
干预，康复效果会更好。”在苏老师看来，AI技术
介入为孤独症的诊断、干预和生活质量提升带
来改变。智能辅助系统通过计算机视觉、自然
语言处理技术等，可以实时分析患者的行为数
据，提供即时反馈。传统的一对一行为疗法，往
往时间成本花费较长，耗费家长较多精力。AI
作为辅助工具，能帮助家长与心理老师更快地
建立信任关系，继而尽早介入实际干预训练。

“AI技术虽能高效筛查儿童能力结构，但
仍需要人与人之间的情感共鸣，来提出切实有
效的家庭指导方案。”她认为，孤独症的早期识
别和干预对改善患者预后至关重要。研究表
明，3岁前开始的行为干预能明显提升患者的
社交能力和生活质量。

在与孤独症家长的沟通中，他们普遍担忧孩
子的未来，对如何赋予他们生存能力感到困惑。
泉州市残疾人康复中心相关负责人介绍，由爱心
企业捐赠的AI机器人主要运用于孤独症儿童等
特殊群体的心理指导和康复干预。借助AI，发
现每个孩子独有的特点，绽放属于他们的生命
力量，从中习得相适应的生存技能，让家长不那
么迷茫。“技术运用不能完全替代人，对孤独症最
有效的干预，仍是科技与人文关怀相结合。”

苏老师介绍，AI机器人主要针对家庭教育的
辅助测评和指导。孤独症儿童以社交沟通障碍、重
复刻板行为为主要表现，在听从指令方面，部分高
功能患儿多少能够配合，如果是低功能儿童，本身
就没办法控制自己的言行，无法独立面对AI进行
互动。因此对于孤独症家庭以家长互动配合为主。

记者看到，该AI系统中设有职业偏好、学习
状况、社会适应、心理健康等互动模块。对于孤独
症的测评和指导，以“家庭环境”模块为主，其中设
有《家庭功能评定量表》《父母教养方式评价量表》
《家庭环境量表》等。

此外，“社会适应”模块中有《多元智能自评量
表》，孤独症家长依据孩子能力表现进行测评，可
以从语言智能、逻辑数学智能、空间智能、身体运
动智能、音乐智能等八个维度判断其能力结构。

“这些是目前国际普遍认可的家庭教育测评
量表。”苏老师说，测评可以直观体现不同家庭的
教养模式。心理老师和康复治疗师会针对性做指
导：要如何与孩子沟通，怎么挖掘孩子闪光点，运
用怎样的教养模式更有效。

雅雅2周岁4个月确诊孤独症，此后一直做康
复，但对女儿的内心需求，妈妈始终了解较少。苏
老师分析，测评看出雅雅的妈妈在教养中开放度
和接纳度较好，结合沙盘游戏进行个训，指导她调
整教养方式。“女儿出现自控不了的异常言行时，
不会再粗暴去制止，会给她私人空间去释放、接纳
自己。”雅雅的妈妈欣慰地说，女儿情绪平稳后，学
习生活更有条理，可以在学校“寄午”，自己就能放
手做兼职和社交。

透过AI看到了孩子的潜能
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早报讯（融媒体记者吴水保 通讯
员白荣辉 蒋巧玲 文/图）日前，晋江一
名伤者右臂骨折，急需送至泉州市正骨
医院救治，晋江交警铁骑队员接到求助
后一路紧急护送，为伤者救治争取了宝
贵的时间。

11月3日上午9时37分许，晋江市
公安局交警大队池店中队接到一名群
众的求助，称其车上有一名伤者，因右

臂骨折需紧急送至泉州市正骨医院救
治，请求执勤交警帮助。此时，正在池
店镇凤池路路段执勤的执勤人员立即
呼叫就近铁骑队员进行对接。随后，铁
骑队员一路鸣响警笛紧急护送，在确保
安全的前提下，仅用9分钟便将伤者安
全护送至泉州市正骨医院，为伤者救治
争取了宝贵的时间。目前，伤者正在医
院接受进一步治疗。

群众骨折求助 交警紧急护送

▶交警护送伤者就医


