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在水中躺着看书，在水中躺着
睡觉，这是一种什么体验？这可不
是电影特效。在漳州市南靖县，77
岁的刘振兴就掌握了这门“独特技
巧”。他把溪流当成“水上书房”，
浮游、休息、看书，样样精通。

五板桥天然泳池位于南靖县
山城镇象溪流域下游，是一处由
天然河道改建的公共浴场。这里
水流清澈，是不少市民钟爱的天
然泳池。刘振兴每天都会准时到
这里游泳，累了就漂在水面上。

“哗啦——”一声，只见刘振兴往
水面上一躺，双腿轻轻一蹬，轻轻
舒展四肢，仰卧在澄澈的水面上，
就像是一片自在的柳叶似的“漂”
着。更绝的是，刘振兴手里还捧
着本书，身子随着水波缓缓漂动，
悠闲地看起书来。

这身令人惊叹的水上功夫，
是怎么练成的？刘振兴说，他从

小在九龙江边长大，10岁左右游
泳就很溜，至今游了 60 多年。
2000年起，他开始练习浮游，并用
20多年的时间练就了这手“水上
漂”功夫。“游累了我就在水上面
躺一会，然后再游，如果肚子不饿
的话，‘水上漂’一天都可以。”刘

振兴笑着说。
如今，刘振兴“水上漂”的身

影，已成了象溪中一道独特的风
景，吸引不少好奇的目光。“其实
也没有诀窍，就是放松。”刘振兴
说，在水里躺着全身放松，自然而
然就浮起来了。 （海导）

好功夫 77岁大爷“水上漂”看书

早报讯（融媒体记者颜雅珍
通讯员柯苇真 文/图）11月 5日上
午，以“燃强国复兴志 筑和园少年
梦”为主题的第七届校园体育节在
泉州市第二实验小学（泉州开发区
校区）开幕。

开幕式上，各班代表方阵精神
抖擞、步伐整齐地依次入场，嘹亮的
口号展现出和园学子朝气蓬勃、昂
扬向上的精神风貌。随后，表演方
阵轮番登场：刚劲有力的五祖拳、活
力四射的花样少年、天真烂漫的阳
光小花朵……精彩纷呈的表演赢得
阵阵掌声，运动场成为欢乐与活力
的海洋。

“希望同学们能从运动中强健
体魄，锤炼意志，将个人的小小梦
想，融入民族的伟大征程。”该校校
长陈巧亮表示，这些年，学校始终把

体育放在育人的重要位置，组建校
田径队、足球队，让同学们近距离感
受竞技魅力；开设篮球、羽毛球、足
球等社团活动，让不同特长的同学，
都能找到自己热爱的活动；日常课

间，学校还加入了跑操、跳绳等，让
运动成为校园日常的风景。如今，
这套“点-面-体”三位一体的育人
体系，正让该校孩子们的梦想在浓
厚的运动氛围中生根发芽。

近日，厦门一名女子将滴水观音当
作芋头误食，幸亏她及时察觉，第一时
间到医院诊治，嘴麻、胸闷等症状才有
所缓解。

事发当天，该女子煮自家种的“芋
头”吃，刚吃了一口就觉得嘴巴、喉咙又
胀又麻，立马吐了出来。接着，她感觉嘴
唇和舌头肿起来、喉咙痛得厉害，还出现
了胸闷不适。家人赶紧把她送到厦门大
学附属中山医院急诊部。导诊护士听完
家属的描述，敏锐地意识到患者可能是
把滴水观音当芋头吃了。搜索查看滴水
观音的图片后，女子一家人说，确实是误
食了滴水观音。在急诊抢救室治疗后，
女子的症状明显缓解。

滴水观音又称“海芋”，叶片肥厚宽
大，有一定观赏性。无论室内还是户外，
时不时都能看到滴水观音的身影。但
是，滴水观音全株有毒，尤其是茎干和汁
液。滴水观音的根茎和芋头外形相似，
一旦误食，就会引发中毒。

医生提醒：皮肤接触滴水观音后，应
立即用大量流动清水冲洗接触部位，冲
洗后避免抓挠，若症状持续加重需就
医。眼睛接触后，须马上用生理盐水或
流动清水冲洗眼睛，冲洗时轻轻翻开上
下眼睑，确保充分冲洗，不要揉搓眼睛。
发生误食状况，要立即用清水或冷牛奶
反复彻底漱口，同时拨打120急救电话，
或前往最近医院就医，禁止催吐，禁止服
用酸性液体（如醋）或酒精，禁止无医嘱
自行服用止痛药。 （厦日）

误将滴水观音当芋头
女子才吃一口就中毒

生活中转账操作十分常见，但偶尔
的疏忽可能导致钱款误转到他人账户。
遇到这种情况，钱款能否顺利追回？对
方拒不返还又该如何维权？近日，厦门
翔安区人民法院审理了一起因误转款项
引发的不当得利纠纷案件，最终判决被
告大强应向原告老杨返还6000元并支
付相应的资金占用费。

2023年，小杨从大强处购得一台20
万元的车辆，小杨的父亲老杨代儿子全
部结清购车款后，大强出具收据。另查
明，小杨于2020年办理房产按揭贷款，
每月需还款约1.5万元。2023年1月至
2024年12月，老杨每月15日左右均向
小杨转账6000元用于还房贷。

2024年12月15日，老杨操作失误，
将本应转给儿子小杨的6000元，错转到
大强的账户。当日，老杨通过微信说明
情况并发送转账凭证，多次留言、拨打语
音要求退款，但大强始终未回复。因索
要无果，老杨起诉至翔安区人民法院。

法院审理认为，根据法律规定，因他
人没有法律根据取得不当利益，受损失
的人有权请求其返还不当得利。最终，
法院判决大强应向老杨返还6000元并
支付相应的资金占用费。 （海晨）

老人误转6000元
对方拒不归还
法院：不当得利需返还

近日，福建省人社厅发布关于
做好2026届毕业生一次性求职补
贴发放工作的补充通知，因工作安
排调整，原定10月份启动的2026
届毕业生一次性求职补贴工作顺延
至11月启动。

2026届省内全日制普通高校、
技工院校高级工班、预备技师班和
特殊教育院校职业教育类，毕业学
年内的非定向培养毕业生，符合下
列条件之一的可申请一次性求职补
贴：城乡居民最低生活保障家庭毕
业生；零就业家庭毕业生；防止返贫
监测对象家庭毕业生；特困人员毕
业生；残疾毕业生；获得国家助学贷
款毕业生（本学历在读期间获得）。

补助标准为 2000 元/人。同
时符合上述两种及以上类别的毕
业生，只可按一种类别申领一次
性求职补贴，已享受过一次性求
职补贴（含原求职创业补贴）的不得
重复享受。

根据通知，各院校符合条件的
毕业生（以下称为“申请人”）可于11
月5日8:00至11月19日17:00期
间，登录“福建就业网——毕业生就
业专区——一次性求职补贴”（网
址：http://www.fj99.org.cn/bys）
进行网上申请。

11月5日起，各院校同步开展
审核，并于11月28日前将审核结果
系统提交所在地人社部门。各院校

应于12月12日前完成公示并将学
校正式公函及相关材料书面上报所
在地人社部门。

各地人社部门于12月26日前
复核辖区内各院校审核、公示材料
后，通过福建省乡村振兴（扶贫惠
民）资金在线监管平台惠民惠农
补贴“一卡通”管理系统，发放到
申请人个人账户。第一轮审核通
过的,原则上在一个月内完成资
金拨付，具体发放时间由各地根
据财政资金情况自行确定。第一
轮申请未通过的可于2026年 4月
至6月进行第二轮申请，第二轮资
金拨付预计在2026年6月底完成。

（东南网）

应届生一次性求职补贴开始申请
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