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“你在北方看大雪纷飞，我在泉
州汗流浃背！”“如此暖热的立冬，我
还能愉快补冬吗？“补冬会不会上
火？”……昨天是二十四节气的立冬，作
为冬季的第一个节气，泉州并没有冷
飕飕的感觉，而是骄阳似火、宛如盛夏。

近几日，太阳公公堪比“劳模”，
晴好天气持续在线。在暖阳的照耀
下 ，昨 天 午 后 大 部 分 乡 镇 气 温 在

28℃～32℃，个别乡镇甚至达到34℃，
“夏日体验”呼之欲出。泉州市气象台
预报员表示，近期气温偏高的原因是
冷空气偏北、副热带高压偏强。

立冬时节，通常冷空气愈发频
繁，气候也由秋季少雨干燥向冬季阴
雨寒冻渐变。民间有“立冬补冬，补
嘴空”“立冬一日，水冷三分”等谚
语。我国民间常把这一天当作冬季
的开始。不过，立冬并不代表入冬，气
象意义上的冬天尚未到来。气象上入
冬的基本条件为，连续5天日平均气温
或滑动平均气温稳定低于10℃。

就目前来看，这个周末泉州秋高
气爽，以多云天气为主，气温和立冬

日差不多，不过风力将进一步减弱，
沿海东北风 4～5 级，阵风 6 级，体感
较为舒适，适宜户外出游。但到了明
天（9 日）夜间，受新的一轮冷空气南
下和台风“凤凰”外围环流影响，沿海
大风又将“喧嚣”起来，届时沿海9级
以上大风将卷土重来。

【泉州市区天气预报】
8日 多云转阴 22℃～27℃
9日 阴 20℃～24℃
10日 阴 20℃～23℃
11日 小雨转大雨 20℃～23℃
12日 小雨转多云 20℃～24℃
13日 晴 19℃～24℃

早报讯（融媒体记者龚翠玲
通讯员黄丹萍 李亮 文/图）11月4
日，金秋午后的德化县职工心理幸
福体验馆内，由泉州市总工会主办
的“心灵港湾・幸福启航”职工主题
阅读分享活动拉开序幕，来自各县
（市、区）的劳模工匠、一线职工代表
与工会“娘家人”齐聚一堂，在浓浓
书香中开启心灵幸福之约。

“请大家轻轻闭上眼睛，调整呼
吸，感受空气从鼻腔进入，再缓缓吐
出……”活动伊始，心理学博士、泉
州师范学院教育科学学院应用心理
学系主任、国家二级心理咨询师陈
艺华教授的声音温柔响起，一场名
为“遇见幸福”的沉浸式心理互动游
戏就此展开。在陈教授的专业指引
下，职工们逐渐放松紧绷的肩膀，舒
展紧锁的眉心，沉浸在宁静的心理
体验中。陈教授还结合专业知识，
为职工们推荐了《大脑幸福密码》一
书，细致讲解心理减压方法，教大家
学会如何与情绪和平共处，让“幸
福”不再是抽象的概念，而是触手可
及的日常。

活动现场，福建省金牌工人、德
化县劳动模范刘铭志分享了《中国
美术史》，并结合自身陶瓷从业经
历，以“外师造化，中得心源”理念深
化自己对陶瓷艺术的认知，感慨“守
正、创新、传播、融合”既是技艺之
路，更是心态修炼；而福建省金牌工
人、德化县劳动模范彭成雄则分享
了《说文解字》的感悟，结合陶瓷匠
人经历，认为汉字与陶瓷皆可成为
心灵港湾，这也成为他坚守匠心、
传递文化温度的指引。在“心灵共
鸣·朗读接龙”环节，职工们抽取装
有经典名句的信封，用饱含情感的
声音传递文字的力量；而“微笑握手
传递”环节更让现场暖意升温——
大家起身与左右及身后的伙伴握
手，让陌生的距离感悄然消散，温暖
在彼此心间流淌。

“释放压力，不是懈怠，而是为
了更持久地前行。”医护人员曾丽
婷表示，自己通过活动中的呼吸训
练学会关照自身心理，也借劳模分
享领悟到医护“仁心”与“匠心”的
相通之处。教师许小青则感慨：

“作为教师，要做守护学生心灵的
‘灯塔’；作为心理咨询师，要做贴
近大众需求的‘树洞’。”她将反思
自身放松不足的问题，明晰多重职
责，把活动灵感融入校园，让心理
关怀延伸至更多角落。

疾控专家介绍，HPV是一种
嗜上皮组织的DNA病毒，人是
HPV的唯一自然宿主，男性和女
性均可感染，主要通过皮肤或黏
膜直接接触传播，性接触传播是
最主要的传播途径。

感染致癌性HPV通常会在2
年内被人体免疫系统清除，如果
HPV持续感染，可能会导致癌
症，如宫颈癌、外阴癌、阴道癌和
阴茎癌等。

目前已知HPV共有200多
种型别，根据其致癌性的不同，
可分为高危型和低危型。宫颈
癌的主要致病因素是高危型
HPV持续感染，其中HPV16和
HPV18是致癌性最强的两种高
危型别。

据统计，宫颈癌是最常见的
妇科恶性肿瘤。

国家癌症中心发布的数据
显示，2022 年我国宫颈癌新发
病例 15.1 万例，死亡病例 5.6
万例，相当于近 4 分钟就有一
名女性被诊断为宫颈癌，近 10
分钟就有一名女性因宫颈癌离
世。宫颈癌发病率呈上升且年
轻化的趋势。

11月10日起，满13周岁女孩免费接种双价HPV疫苗，市疾控中心解读：

需监护人陪同 可与其他疫苗一起接种
日前，国家疾控局等7部门联合

发布通知，将人乳头瘤病毒疫苗（简
称“HPV疫苗”）纳入国家免疫规划，
自11月10日起，2011年11月10日以
后出生的满13周岁女孩免费接种2
剂次双价HPV疫苗(间隔6个月)。为
什么HPV疫苗如此重要？接种HPV
疫苗有哪些注意事项？泉州市疾控
中心对此进行解读。
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国家免疫规划HPV疫苗的接种
对象为未成年人，接种疫苗通常需要
监护人陪同。接种前，建议孩子和家
长提前了解HPV疫苗及其针对疾病
的相关知识，以及接种的流程。

带孩子接种时，请携带孩子及
监护人的身份证件（如身份证、户口
本）、儿童预防接种证，要仔细阅读
知情同意书，配合现场预防接种工
作人员询问，详细提供孩子的健康
状况以及既往的疾病史、过敏史、接
种禁忌等情况，由接种医生来判断
本次是否可以接种。

如在学校设立的临时接种点接
种疫苗，学生要提供监护人签署的
知情同意书，再进行疫苗接种。

有家长疑惑，HPV疫苗可以和
其他疫苗一起接种吗？

许多临床研究证据证明，HPV
疫苗和其他疫苗（如甲肝疫苗、乙肝
疫苗、百白破疫苗、脊髓灰质炎疫苗、
流脑疫苗等）同时接种，没有发现有
效性降低、安全性风险增加的情
景。国际共识是HPV疫苗可以与
其他疫苗同时接种。但需要注意的
是，同时接种要选择不同的部位、用
不同的注射器，如左上臂接种HPV
疫苗，右上臂接种其他种类疫苗。

专家指出，接种HPV疫苗是预
防宫颈癌的有效手段，可有效预防
HPV感染，降低患宫颈癌的风险。目
前，我国已上市了5种HPV疫苗，包
括二价、四价、九价HPV疫苗，这些疫
苗都可以预防HPV16、18型感染，有
效预防70%以上的宫颈癌。

将HPV疫苗纳入国家免疫规
划，可以减少不同地区、不同收入群
体间的接种率差异，保证不同地区
的目标人群公平地获得预防接种服
务，促进健康公平。

此次将 13 周岁女孩确定为
HPV疫苗免费接种的目标人群，综
合考虑了保护效果、成本效益和可
操作性。从感染风险来看，HPV主
要通过性行为感染，因此在感染几
率增大之前，也就是发生性行为年
龄之前，进行HPV疫苗接种，可以
获得更好的保护效果，最大限度发
挥疫苗预防HPV感染的作用。

从免疫效果来看，相关研究表
明，9到14岁女孩接种HPV疫苗产
生的抗体水平，是15岁以上人群的
2倍以上，而且保护效果可持续至少
10年。因此，在13周岁接种HPV
疫苗，可以获得更高的抗体水平和
更持久的保护效果。
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