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24小时报料热线:

今日天气
泉州 晴 13℃～20℃
福州 阴 11℃～18℃
厦门 多云 14℃～20℃
漳州 晴 14℃～23℃

详见A04版

明年个税专项附加扣除抓紧确认
务必在本月31日前 扣除比例有变化的要尽早修改

中国量子计算原型机中国量子计算原型机““九章九章””问世问世
计算速度超美国计算速度超美国““悬铃木悬铃木””一百亿倍一百亿倍
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第一面“织物版”
五星红旗闪耀月球

这是这是100100模式相位稳定干涉仪模式相位稳定干涉仪：：光量子干涉装置集成在光量子干涉装置集成在2020cm*cm*2020cmcm的超低膨胀稳定衬底玻璃上的超低膨胀稳定衬底玻璃上,,
用于实现用于实现5050路单模压缩态间的两两干涉路单模压缩态间的两两干涉，，并高精度地锁定任意两路光束间的相位并高精度地锁定任意两路光束间的相位。。 （（新华社发新华社发））
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泉州“十五五”文化和旅游高质量发展规划专题座谈会召开

汇聚智慧 共谋文旅高质量发展
早报讯（融媒体记者张素萍

通讯员曾世彬）为深入学习贯彻党
的二十届四中全会精神，按照市委、
市政府有关部署，广泛汇聚各方智
慧，11月5日，泉州市“十五五”文化
和旅游高质量发展规划专题座谈会
召开。规划编制单位中国旅游研究
院政策所、产业所、规划所等10位
博士，市直有关部门、国有企业，业
界专家，县级文化和旅游部门、旅游

协会及相关分会、文旅企业代表参
加会议。

座谈会上，与会代表围绕泉州
市文化和旅游“十五五”期间总体定
位升级、文化建设、文旅融合、品牌
营销、入境旅游、动能转化、标杆优
化、品质升级、人才支撑、政策保障
等方面踊跃发言，共谋文旅高质量
发展新路径。

会议强调，“十五五”时期是推

动文旅产业提质增效、转型升级，
加快文化强市、旅游强市建设的关
键阶段，全市文旅系统要深入学习
宣传贯彻党的二十届四中全会精
神，认真践行习近平文化思想，传
承弘扬习近平总书记在福建工作
期间的重要理念和重大实践，创新
发展“晋江经验”，突出规划引领，
注重科学性、前瞻性、可行性，加强
与国家、省专项规划衔接，做好全

市“十五五”文化和旅游高质量发
展规划编制工作。

一段时间来，泉州市文旅局成
立专项领导小组，组建工作专班，系
统谋划，联动中国旅游研究院启动
规划编制工作，同步开展文旅领域
3个重点专项课题研究与12个行业
专题调研。坚持问计于民、集思广
益，通过线上公告、调查问卷等形式
广泛征集社会各界的意见建议。

活动现场，泉州爱尔眼科医院
的检查区格外“热门”。从基础视
力测试、电脑验光，到裂隙灯检查、
45°眼底拍摄……每一个环节都
有专家细致操作、耐心讲解。检查
结束后，医生还会一对一解读报
告，量身定制护眼与矫治方案，帮
助媒体人系统了解自身视觉功能
与眼底健康状况。一旁的干眼雾
化熏蒸区，则成了不少人的“放松
驿站”。温热蒸汽轻轻萦绕眼周，
有效缓解了日常用眼过度带来的
干涩与疲劳，让人不由得闭目养
神，享受这难得的舒缓时刻。

在中医诊疗区，经验丰富的中
医师通过望、闻、问、切，为前来咨
询的人辨证施治。推拿、康复理疗
等非药物疗法体验，也让不少肩颈
不适的编辑记者现场感受到放
松。昨日恰逢立冬，下午3时的药

膳体验环节更是暖意融融。泉秀
街道社区卫生服务中心、泉淮社区
精心制作的参芪鸡汤、养颜润肺
饮、羊肉、卤蛋等，香气四溢，引来
大家纷纷品尝。“立冬进补正当时，
这碗汤不仅暖胃，更暖心！”不少参
与者边品尝边交流，称这不仅是一
次味觉享受，更是一堂生动的“食
疗养生课”。

全科义诊服务区同样人气不
减。来自泉州医高专附属人民医
院和泉秀街道社区卫生服务中心
的医生们，认真查看每一份体检报
告，细致分析各项指标，用通俗
语言讲解异常数据的潜在
风险，并给出专业的就
医或生活调整建议。
一对一的交流，让健
康咨询更有针对
性，也更显贴心。

记者节
11月8日

关爱媒体人 为健康护航

■融媒体记者 龚翠玲 庄丽祥 文/图

11 月 8 日是记者节。昨日，为向长期奔波

在新闻一线、记录时代变迁的媒体工作者致以

切实的关怀，由泉州晚报社主办，泉州爱尔眼科

医院、泉州医高专附属人民医院、泉秀街道社区

卫生服务中心、泉秀街道泉淮社区共同承办的

第二届“关爱媒体人”健康检查公益活动在泉州

晚报大厦一楼举行。现场，一系列专业、细致的

健康检查与义诊服务，不仅增强了媒体人职业

健康的防护意识，更为媒体人的健康保驾护航。

温暖人心

除了专业的医疗检查与咨
询，活动现场还有肯德基、合辉
企业等爱心企业送来的下午茶、
茶叶、抹茶米粉等暖心礼品，为
媒体工作者在忙碌间隙增添一
丝甜意。不少参与活动的记者、
编辑表示，在记者节来临之际，
能收到这样一份全面、实用的

“大礼包”，倍感温暖与鼓舞。“这
不仅是体检，更是一次健康的提
醒和充电，让我们在记录时代的
同时，学会更好地关照自己。”

在快节奏、高压力的新闻行
业里，视力损耗、颈椎

不适、脾胃虚弱
等已成为不少
人的“职业
印记”。这
场走进报

社大楼的义诊，不仅送来了服
务，也送来了理解与支持。作为
活动的主办方，泉州晚报社携手
多家医疗单位，已是第二年举办

“关爱媒体人”健康公益活动。
从眼健康到中医调理，从全科义
诊到药膳体验，内容丰富、形式
多元，覆盖不同工作时间段的采
编人员，体现出对媒体人健康持
续而真切的关怀。愿每一位时
代的记录者，在奔走之余不忘珍
重自己，以更健康的姿态，继续
奔赴在新闻的第一现场。

健康服务细致全面 持续关爱 为媒体工作者“加油”

医务人员带来专业医务人员带来专业、、细致的健康检查与义诊服务细致的健康检查与义诊服务
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