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近日，福建医科大学附属第二医院
“惠世科普”之“中医药文化进校园”活
动走进丰泽区北附小学。该院中医科
林武红医生以重阳节为契机，为小记者
们带来了“重阳节里的养生小秘密——
吴茱萸的奇妙用途”主题讲座。

活动中，林医生讲述了重阳节的起
源与传统习俗，引导小记者们近距离观
察药用吴茱萸，辨识其形态、感知其气
味，还分享了吴茱萸在缓解腹泻、胃痛、
辅助调节高血压等方面的药用“超能
力”。当天，林医生还指导小记者们动手
制作吴茱萸养生足贴，让大家把这份充
满心意的手作作为重阳节礼物，赠予家
中长辈。

★感受中医药文化魅力

□小记者 杨绍炜
（丰泽区北附小学六年级）

通过林医生的介绍，我惊叹于吴茱

萸这味药材的神奇，它能驱散寒气、缓
解多种因寒引发的病痛，可外用也可内
服。我们在一步一步制作吴茱萸养生
足贴的过程中，看到了中医药的实用与
精妙，也深深感受到中医药文化的独特
魅力，更加明白了传承优秀传统文化是
我们的责任。 （指导老师：吴小勤）

★动手制足贴

□小记者 麦馨之
（丰泽区北附小学五年级）

林医生带领我们动手制作了吴茱
萸养生足贴。她事先将肉桂、吴茱萸、
热蜂蜜充分搅拌成药膏状。我们拿到

调配好的药膏后，将其揉成小团放在锡
纸上，并包装成药丸。林医生告诉我
们，回家后，取一粒药丸放在贴敷上，可
贴在足底涌泉或者肚脐神阙穴进行养
生保健。每周贴 2—3 次吴茱萸药贴，
对缓解腹泻、消化不良、关节疼痛都有
一定疗效。 （指导老师：彭来胜）

★博大精深的中医药文化

□小记者 吴欣尧
（丰泽区北附小学三年级）

林医生以唐代诗人王维的《九月
九日忆山东兄弟》为引子，为大家讲解
了我国传统节日重阳节的习俗。原

来，古时候，人们在重阳节会“插戴”和
“饮用”吴茱萸，希望起到“辟邪避灾”
的目的，这也是古人对健康和平安的
祈愿。因此，吴茱萸是重阳节的核心
民俗符号之一。

经过林医生的一番介绍，我们认
识了吴茱萸这一味中药材。真没想
到，这不起眼的小植物竟然有这么大
的用处，祖国的中医药文化真是博大
精深。我们一定要认真学习，让优秀
的传统文化代代相传。

（指导老师：李巧如）

★小小的“爱心勋章”

□小记者 黄宸宇
（丰泽区北附小学六年级）

“这是吴茱萸，可是咱们中医里的
‘宝贝’，有着养生保健功效，特别适合
爷爷奶奶。”我一边听着林医生的介绍，
一边嗅闻着眼前那一颗颗干瘪的吴茱
萸，它带着淡淡的辛辣味，和平时闻的
花草香完全不一样。

做吴茱萸足贴时，我格外认真，心
里想着的是奶奶收到礼物时的笑脸。
不一会儿，一个个圆鼓鼓的足贴就做好
了，像小小的“爱心勋章”。我们要用这
味传承千年的草药，表达对长辈最温暖
的祝福。 （指导老师：吴小勤）

11月5日，由泉州市生态环境局、
东南早报联合主办的“生态环境宣传进
校园”系列活动走进洛江区河市中心小
学。黎明职业大学应用化工技术专业
教师王志文受邀开讲，为小记者及学生
代表带来《生活奇迹：农田里的神奇材
料》主题讲座，以生动有趣的方式播撒
生态环保的种子。

讲座伊始，王老师便带领同学们开
启奇妙的化学探索之旅，从高分子材料
的基础认知切入，重点聚焦“生物塑料”
这一源自农田的环保新材料。他结合
奥运赛事专用可降解餐具、可自然降解
T恤、医疗可吸收缝合线等案例，生动
展示了生物塑料的独特优势与应用价
值。王老师呼吁大家可以适当多使用
环境友好型材料，如聚乳酸制品，减少
难降解高分子材料对环境的负担，同时
通过做好垃圾分类、推动资源回收利
用、减少合成衣物购买次数等方式，主
动践行环保理念、积极参与环境保护。

据悉，“生态环境宣传进校园”系列
活动已连续开展七年，足迹遍布泉州众
多中小学校，成为具有广泛影响力的生
态科普品牌公益活动。多年来，来自高

校环保领域的教授、专家围绕“无废城
市”建设、湿地保护、生物多样性等主
题，以寓教于乐的方式，为上万名学生
普及生态环境保护知识，推动绿色低碳
理念深入童心、融入生活，助力“美丽中
国，我是行动者”的实践不断深入。

★诞生于农田的“环保卫士”

□小记者 谢雅珊
（洛江区河市中心小学五年级）

没想到农田里也能长出“环保卫
士”！王老师告诉我们，农田里的神奇
材料——聚乳酸来自玉米、甘蔗等农作
物，是完全可降解的高分子材料，现在
已用于纺织品、农用地膜、工程塑料、包
装材料、医用材料等领域。这让我不禁
惊叹于科技的神奇，原来环保与科技能
如此巧妙结合。

更让我触动的是，使用完的聚乳酸
制品在工业堆肥条件下，会被微生物

“吃”回成二氧化碳和水，实现”从自然中
来，到自然中去”的循环，不会像传统塑
料那样对环境造成长久、不可逆的污染。

这次讲座让我懂得，环保离不开科
学创新，更离不开每个人的行动。作为
新时代青少年，我们要争做环保小使
者，用实际行动守护蓝天碧水，让绿色
理念扎根生活的每个角落。

（指导老师：倪月婷）

★聚乳酸的“成长烦恼”

□小记者 兰秋实
（洛江区河市中心小学五年级）

王老师带领我们走进神奇的化学
世界，认识了农田里的神奇材料——聚
乳酸。聚乳酸诞生于农田，从玉米等植

物中提取。可别小瞧它，它如今已在我
们的生活中大显身手，可制成可降解餐
具、包装材料等。更为重要的是，它在
自然环境中能自然降解，极大地减少了
环境污染，减轻了地球的负担。然而，
聚乳酸的发展也带着“成长的烦恼”，它
的耐热性仅 50—60 摄氏度，装上热水
便会“害羞”变形。即便如此，我们也始
终坚信科技的无穷力量。未来在技术
的加持下，聚乳酸制品必将突破瓶颈，
成为应用更广、更环保的高分子材料。

（指导老师：倪月婷）

★主动选择可降解环保制品

□小记者 陈扬洋
（洛江区河市中心小学五年级）

讲座中，最让我震撼的是王老师为
我们揭示的那个“取自自然，回归自然”
的完美循环。他告诉我们，在人们的传
统印象里，农田产出的是粮食与蔬菜，但
如今这片沃土正孕育着一种神奇的材
料——聚乳酸。传统的石油基塑料是
地球难以消化的“白色污染”，需要数百
年才能分解；而聚乳酸制品，在工业堆肥
情况下仅需数月到几年，就能被微生物
彻底“分解”，最终化为二氧化碳和水。

从今往后，我会有意识地选择可降
解的环保制品，并主动向家人和朋友科
普像聚乳酸这样的神奇材料。要知道，
我们的每一次绿色消费，都是在为我们
向往的那个“绿水青山”的未来投下庄
严的一票。 （指导老师：陈静）
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