
彩
林
温
泉
：
定
格
秋
日
绚
烂

出行贴士

2025年11月13日 星期四
编辑：钟晓薇 版式：林敏华 校对：李文淦 A14旅游

立冬出游指南下

彩林温泉留秋韵 自驾公路赏风光

立冬的毕棚沟，是川西彩林的收
官胜地。11月上旬至中旬，枫树、桦
树、槭树换上红、黄、橙盛装，漫山叠
翠流金，搭配山间残雪，红白相映如
调色盘。清晨薄雾绕山，阳光透过树
林洒下光影，随手拍都是“川西小瑞
士”既视感的大片。

娜姆湖温泉紧邻雪山，泉水取自

地下2000米，水温40℃左右。泡露
天汤池可远眺雪山彩林，暖意十足；
傍晚沿湖散步，看夕阳为雪山镀金
边，湖面映彩林，静谧浪漫；夜晚住温
泉酒店，私汤解乏。

美食推荐藏式土火锅（牦牛肉、
土豆慢炖）、烤藏香猪（外皮酥脆）、酸
菜面块（酸辣开胃），驱散山间寒气。

3天2夜精华行程
模板1：毕棚沟彩林温泉之旅
Day1：抵毕棚沟→乘观光车

赏彩林→龙王海拍倒影→晚餐土
火锅→住温泉酒店泡私汤

Day2：娜姆湖拍雪山晨雾→

泡温泉→午餐酸菜面块→卓玛滩
赏彩林残雪→夜宵烤藏香猪

Day3：逛藏式小店买牦牛肉
干→午餐后返程

模板2：皖南川藏线自驾
Day1：抵青龙乡→储家滩赏

雾中竹筏→住民宿→晚餐农家菜
Day2：落羽杉湿地拍红杉

→自驾至查济古镇→赏夕阳→
住古镇

Day3：清晨逛古镇→午餐后
返程

立冬前后，黑水彩林路进入最佳
观赏期。以G347国道为核心，从芦
花镇到雅克夏雪山，80里路程被红、
黄、橙、绿彩林覆盖，如展开的油画，
转角皆景。

羊茸哈德藏寨必打卡，藏式民居
配红黄彩林与白塔，藏风浓郁；洛哩
措湖面如镜，倒映彩林雪山，景致绝
佳。

贴士：11 月中旬后或有积雪，需
查天气、备防滑链，减速赏景。

毕棚沟：早上9时前入园避人流，拍晨雾
佳；穿防滑运动鞋；部分区域海拔超3000米，
备便携氧气瓶防“高反”。

自驾山区：11月后备保暖衣；查车况、备
防滑链与三角警示牌；尽量避免夜间行车，夜
间开灯谨慎驾驶。

实用锦囊：行程与保障

（全媒体运营中心综合 图片来自视觉中国）
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是优选。经典路段从青龙乡到蔡村
镇，山水相依显温婉。

储家滩清晨薄雾漫水，竹筏穿行
如流动水墨画；落羽杉湿地公园红杉
映水，似梦幻仙境；查济古镇夕阳下，
青石板染暖黄，老房炊烟袅袅，满是
生活气。

贴士：桃岭六道湾弯道多、路段
窄，需集中注意力，控速控距。

四川阿坝・黑水彩林路
油画长廊

安徽・皖南川藏线
江南诗意

四川毕棚沟 彩林与温泉的冬日之约
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