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★电脑验光记
□小记者 林雪霓
（泉州市新隅小学四年级）

最令我难忘的是电脑验光环节。
医生详细讲解操作步骤后，我怀着紧
张又期待的心情站到仪器前。当同
伴将额头轻靠在仪器托架上时，我小
心调整摇杆，缓缓对准她的瞳孔。指
尖轻按按钮，咔嚓一声便完成拍摄。
更令人惊叹的是，仪器立即生成了详
细的视力报告并打印出来。看着纸
上清晰的眼球数据，我不禁感叹这台
仪器的精妙——一按一拍便能捕捉
到眼睛的奥秘。

★有趣的3D视觉训练
□小记者 李莹莹
（泉州市第三实验小学四年级）

3D 视觉训练环节让我们目不转
睛。戴上特制眼镜后，屏幕中的立体图

像仿佛活了起来，时而“跃”到眼前，时
而又“退”向远方。我跟随引导转动双
眼，仿佛在与画面嬉戏追逐，眼睛的疲
惫在不知不觉中消散，只留下满心惊奇
与乐趣。

这次体验不仅圆了我们的“医生
梦”，更让我们将护眼知识牢记于心。
眼睛是心灵的窗户，从今往后，我要用
心呵护这扇窗户，并将这些护眼知识传
递给更多人，共同守护“睛”彩视界。

（指导老师：刘育莲）

★笔尖绘包 心眸同明
□小记者 黄少铭
（泉州市第三实验小学四年级）

最让我兴奋的是亲手绘制护眼主
题帆布包。我尽情挥洒创意，用画笔勾
勒出绚丽的图案，每一笔落下，不仅为
布包增添色彩，也仿佛为双眼注入了活
力与光明。正如我们用心描绘帆布包，
更应以同样的专注去呵护自己的眼睛，
守护每一份清晰视界。

这次体验让我深切体会到：保护视
力是我们共同的责任。让我们立即行
动，为眼睛编织一片明净的天空！

（指导老师：刘育莲）

★护眼从细节做起
□小记者 章森铭
（泉州市第三实验小学四年级）

医生带我们体验了全套视力检
查。在电脑验光环节，我们互相检测。
看着小伙伴将下巴轻靠在仪器托架上
注视前方，我按下按钮，一份详细的视
力报告便立即打印出来。

当报告显示他的视力有所下降
时，我意识到这串数字不仅是数据，
更是健康的警示。这次经历让我真
正重视起爱护眼睛这件事。今后，我
不仅要坚持科学用眼，还要提醒身边

的朋友：守护光明，需要从每一个细
节做起。 （指导老师：彭小知）

★守护光明
□小记者 曹鎏
（鲤城区东门实验小学五年级）

在3D视觉训练中，戴上特制眼镜
后，我看见了一个立体的世界，才知道
眼睛还能这样“看”！这让我明白，医
学不仅是严谨的科学，更需要“妙手”
般的创造火花，将知识从枯燥转化为
神奇。同时，也提醒我，守护视力离不
开“俗手”的坚持——即日复一日正确
用眼。医学的真谛，正是“本手”之基、

“妙手”之新与“俗手”之恒的完美结
合。心怀“眼科医生”梦想的我，要从
现在开始科学护眼，传播护眼知识，守
护更多的光明。 （指导老师：王晓玲）

★一场甜甜的运动会
□小记者 苏熙乐
（泉州二实小开发区校区四年级）

赛场上，家长拔河比赛精彩纷
呈——叔叔阿姨们铆足劲向后拉，脸
庞涨得通红，我们在场边奋力呐喊，嗓
子都快喊哑了。新增的亲子持球比赛
更是趣味横生：三个家庭六个人合力托
起蓝色皮球冲刺，既要稳中求快，又要
默契配合。比赛中途虽险些摔倒，但我
们笑着互相打气，冲过终点时，妈妈给
了我一个大大的拥抱。这些温馨瞬间，
都深深印在我心底。

这场运动会，就像一颗甜甜的糖，包
裹着拼搏的汗水、开幕式的绚烂和亲子游

戏的笑声。它不仅让我们跑得更快、跳
得更远，更把“团结”与“快乐”融入日常
课间。下次运动会，我们还要一起——
笑着冲向终点！ （指导老师：陈丽红）

★榜样的力量
□小记者 李雨欣
（泉州二实小开发区校区三年级）

家长拔河比赛扣人心弦。麻绳绷
成弧线，爸爸妈妈们紧握长绳，弓步屈
膝，臂膀肌肉绷紧，汗水滑落也毫不在
意。平日里温和的爸爸，此刻成了赛场
上最坚定的“战友”。

在“一、二！一、二！”的口号声中，
他们身体后倾，脚下发力，每次拉扯都
默契十足。那根来回角力的麻绳，牵动
着全场目光——他们拉的不只是绳子，
更是为我们树立的团结榜样。

最终我们班夺冠！这真是一次充
满力量的活动。

★体育精神
□小记者 王泳森
（泉州二实小开发区校区三年级）

运动会上，我采访了五年级的跳远
选手黄钰。谈及赛前准备，他眼里闪着

光说：“每天利用课间和放学时间坚持
训练，期待取得好成绩。”

跳远冠军石奕康开心地告诉我们，他
这次打破了校纪录，为班级争光。他感谢
老师和父亲的支持，并分享夺冠心得。

从他们眼中的期待到脸上的骄傲，
我们看到的不仅是成绩，更是体育精神
的萌芽。每一分努力，都值得喝彩。

（指导老师：林莹莹）

★团结的力量
□小记者 冷骥楚
（泉州二实小开发区校区三年级）

运动会上，旱龙比赛最是亮眼。我
们班六人组队，我担任龙头，紧握“龙
角”蓄势待发。

哨声响起，我奋力冲出，队员齐心协
力，不料几步后队伍凌乱，险些绊倒。我
们迅速调整节奏，重整旗鼓。风从耳边呼
呼掠过，班主任的加油声为我们注入能
量，这条“旱龙”仿佛被唤醒，在跑道上加
速、超越，最终以第二名冲过终点。

手捧二等奖奖状，我感到分量格外
沉重。虽然不是第一名，却记录着我们
共同拼搏的全过程。这一刻，我深深懂
得：是团结，让这条“旱龙”真正飞了起
来。 （指导老师：林莹莹）

泉州晚报社小记者走进泉州惠明欧普眼科

护眼行动 守护“睛”彩视界
近日，泉州市第三实验小学、鲤城区东门实验小学、泉州市新隅小学

的小记者家庭一同走进泉州惠明欧普眼科，开启了一场别开生面的护眼
主题行动。

活动中，小记者们换上白大褂，化身“小小眼科医生”。他们亲身体验
了电脑验光、3D视觉训练等先进技术，并通过趣味问答和帆布包彩绘加深
护眼健康的理解。现场不仅是孩子们的探索课堂，更成为亲子共学的平
台——家长们一同体验护眼理疗，交流家庭护眼心得。这场寓教于乐的
体验活动，在每位参与者心中播下了爱护眼睛的种子。大家共同学习、共
同行动，真正理解了如何科学守护我们的“睛”彩视界。

■融媒体记者 颜雅珍 刘静梅 文/图

泉州二实小开发区校区小记者参与校园体育节

观赛场风云 记健儿风采

他们既是开幕式上朝气
蓬勃的参与者，也是赛场边
敏锐观察的记录者——在
泉州二实小开发区校区第
七届校园体育节上，小记者
们拥有双重身份：亲历盛会
每个环节的同时，更以独特
的视角见证荣耀背后的汗
水，捕捉笑容之中的故事，
将体育节的激情与温情真
实呈现。

■融媒体记者 颜雅珍 黄巧玲
通讯员 柯苇真 文/图

小记者采访跳远冠军石奕康小记者采访跳远冠军石奕康

小记者开启眼科小医生体验活动小记者开启眼科小医生体验活动


