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早报讯（融媒体记者吴水保 通讯
员张虹艺 蒋巧玲 文/图）在晋江梅岭
街道，一名老人和一名男童先后不慎走
失，晋江公安交巡警第一时间帮助寻
找，他们都安全回到家人身边。

11月29日20时30分许，晋江市
公安局巡防一体化快警务中心万达
警务站执勤人员巡逻时，在新华街红
绿灯处发现一名老人独自在马路中
间徘徊，甚是危险。只见老人情绪激
动，一直在哭泣，执勤人员便将老人
小心搀扶至附近岗亭。经耐心询问
得知，老人住在附近，但除了姓名外

无法提供其他有效信息。随后，执勤
民警通过系统查询，联系上了老人家
属。经了解，老人患有精神疾病，家
属因日常工作繁忙，一时疏忽导致老
人走失。因焦急与自责，家属与老人
现场情绪激动。执勤民警劝慰安抚
双方，引导他们理性沟通，共同面对
问题。最后，家属情绪平复下来，表
示今后会更加细心照料，避免类似情
况再次发生。

11月 27 日晚，晋江市公安局巡
防一体化快警务中心长兴警务站接
到一位群众求助，称在宝龙广场附近

发现一名走失的男童，请交巡警帮助
寻找家人。随后，执勤人员联动商场
管理方，通过广播系统循环播放寻人
启事，并调取周边监控锁定男童活动
轨迹；路面巡逻组同步展开搜寻，重
点覆盖广场儿童游乐区、餐饮商铺等
人员密集场所。最终，执勤人员在广
场3号门附近发现了正焦急寻找孩子
的家长。经身份信息核实确认无误，
执勤人员将男童安全交到家长手
中。“多亏你们反应迅速，否则真不知
该怎么办。”男童家长对交巡警的高
效处置连连点赞。

老人儿童走失 民警助力平安归家

从被打到鼻青脸肿到站上世界冠军领奖台

南安姑娘叶晓婷的跆拳道“新生”
2025年11月16

日，赤道几内亚的
跆拳道赛场上，一
个高瘦的中国女孩
在决赛后攥紧了拳
头。夺得世界跆拳
道女子公开赛 46
公斤级冠军的那一
刻，叶晓婷——这
位来自泉州南安洪
梅镇的 22 岁姑娘，
在脑海中闪过的或
许是 13 年前那个
鼻青脸肿、哭着给
所有亲戚打电话想
回家的小小身影。
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初识跆拳道
对抗中常常鼻青脸肿

洪梅镇三梅小学的操场，是叶晓婷
梦开始的地方。2012年，南安市体校
教练前往学校选才，当时只有三年级却
已长得又高又瘦的叶晓婷，和同学们到
操场展示了几个体育项目后，被教练选
中了。

“我那时候还不知道跆拳道是什
么。”叶晓婷回忆，尽管如此，暑假到体
校试了一个礼拜后，她已经跃跃欲试。
但父亲却严肃地告诉她，如果真的决定
去，就一定要坚持到底，不能觉得累就
半途而废。彼时9岁的她还不能完全
理解“坚持到底”的重量，直到真正走进
南安市体校的训练馆。

“我是新生，对抗打不过人家，经常
被打得很惨，流鼻血，眼睛青一块紫一
块的，当时真的很想回家。”刚开始她不
会防守，只能生生抗住。她躲在宿舍
哭，想不明白为什么挨打。

电话成了她唯一的“逃生”通道。
她给伯父、伯母、二叔……几乎所有亲
人都打了电话，求他们劝父亲接自己回
家。电话那头，父亲的声音始终坚硬，
让她至少一定要坚持到六年级。

转机在2016年意外到来。当时，叶

晓婷参加了一场省内比赛，被泉州市体
工队的教练看中，教练告诉她可以带着
她参加全国性比赛。“觉得全国性的比赛
好厉害啊！不管怎样一定要去试一试！”
到泉州训练了一年后，教练对她说：“你
打哪个级别都能拿冠军，选一个吧。”不
自信的她选了最轻的42公斤级，结果真
的拿到了2017年全国跆拳道青年锦标
赛女子42公斤级冠军。那一刻她突然觉
得：“原来我在这个领域还可以！”

2018年，叶晓婷被输送到福建省
省队训练，2019年又跻身北京体育大
学跆拳道队。

突破“心魔”
教练的一句话骂醒她

然而，成年赛的门槛远比想象中
高。进入北京体育大学跆拳道队后，她
陷入了漫长的“第五名怪圈”——在比
赛中总是拿第五名，突破不了。“经常第
一场或第二场就输了，久而久之就觉得
练了也没意思。”她再次萌生退意，父亲
依旧用老办法：“再坚持一年。”

真正的打击来自2020年。赛事规
则变了：半决赛前增加体能测试，3000
米、30米、深蹲、卧推……前四名才能
晋级。身高1.73米的叶晓婷卡在了30
米爆发力测试上。“她们矮一点，爆发力

比较强，成绩就拉我好几分。”教练甚至
请来田径教练专门指导，但短短的时间
根本改变不了。

那是她距离放弃最近的一次。
“2020年我已经是比同龄人晚了一年
上大学的年纪了。”她开始备考体育单
招，减少训练时间。

好在2021年，体能测试政策取消
了。但心态的关卡仍在——2022年，
为争取保送大学资格，她升到49公斤
级，分站赛成绩起伏不定，总积分排在
第四，离保送资格只差一个名次，“越想
拿成绩就越放不开”。

总决赛是她当年获取报送资格的
最后一个机会。比赛前，教练贺璐敏把
她叫到房间。“先把我骂了一顿，‘老是
想着拿成绩，那你现在就退役吧’。”叶
晓婷哭了，这句话像根针，刺破了她紧
绷的执念。第二天赛场上，当裁判一次
误判差点让她输掉第一局时，贺璐敏的
及时举牌审议仿佛打通了她的“任督二
脉”，从那之后她开始发挥出自己的水
平。最终，她拿到了第三名，也拿到了
保送北京体育大学的资格。

剑指奥运
期待打好每一场比赛

从此，叶晓婷的心态彻底发生了

转变，再也不会在比赛期间焦虑得
睡不着觉。2025年也成了她在国际
赛场的爆发年。7月，韩国公开赛决
赛场，她 2∶0击败东道主选手，斩获
个人首枚国际赛事金牌。4个月后，
她拿下在赤道几内亚举行的世界跆
拳道女子公开赛的金牌，似乎也在
意料之中。

“现在对我来说，只想好好地对待
跆拳道，去研究对手，研究自己，提升自
己，拿到尽可能多的积分。”和跆拳道

“相爱相杀”十余年，叶晓婷清楚地感受
到，每次赢得比赛时自己就会很兴奋，
但她或许还没有意识到，跆拳道早已融
入她的生命。

“现在回头想想，还是觉得爸爸
当时那样（逼我）很过分，但如果不
是他的坚持，我也不可能有现在的
成绩。”已成为世界冠军的叶晓婷回
想道，或许正是那鼻青脸肿的岁月，
锻造了后来支撑她走过所有低谷的
韧性。

放眼未来，她的下一个目标明确而
艰巨：通过大奖赛积累积分，冲击洛杉
矶奥运会参赛资格。“国家队的高手很
多，想着和国家队高手切磋，要好好珍
惜每一个比赛。”叶晓婷没有豪言壮语，
语气里只有一种经历过低谷沉淀出来
的踏实。

在在20252025年世界跆拳道女子公开赛中年世界跆拳道女子公开赛中，，叶晓婷叶晓婷（（右一右一））夺得女子夺得女子4646公斤级金牌公斤级金牌。。

男童回到家人身边男童回到家人身边

生活中的叶晓婷生活中的叶晓婷


