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★珍爱生命

□小记者 卓淏
（南安市第三实验小学四年级）

生命，是我们最珍贵的，也是我们唯
一无法重来的旅程。如果失去生命，一
切鲜活与光彩都将如枯萎的草叶般凋
零。而毒品，正是那条吞噬生命的暗河，
一旦沾染，等待你的将会是生命的尽头。

毒品种类纷繁，从鸦片、海洛因等
传统毒物，到冰毒、摇头丸等新型伪装，
无不在侵蚀人的身心。

生命无价，它值得被温柔对待、清
醒守护。每一个选择，都应是向着光明
的奔赴；每一次拒绝，都是对自己最深
的珍爱。让我们远离毒品的阴影，在清
醒的世界里，拥抱真实、健康、完整的人
生——因为生命只有一次，值得我们用
力珍惜，清醒而灿烂地活着。

★法律守护站

□小记者 王奕宸
（南安市第三实验小学五年级）

当我们步入禁毒馆，映入眼帘的是

各式各样的毒品样本，这些毒品毒性非
常大，一旦沾染就会让人上瘾。看到展
柜里的毒品模型，就让人头皮发麻。

随后，我们参加了水头司法分局助
理员黄颖姐姐带来的司法小课堂。她向
我们科普司法所的职责，他们是“调解
员”，当邻里之间发生的纠纷、家人产生
矛盾时，司法所的工作人员就会出面调
解，用情理和法律将大事化小，小事化
了，让社会更和谐。他们还会将法律知识
传送到社区、学校，让更多的人知法懂法；
他们还会为困难群众提供法律援助。

听完这些，我恍然大悟，原来司法

所是我们身边触手可及的法律守护
站。 （指导老师：侯金河）

★拒绝毒品

□小记者 林思妤
（南安市第三实验小学五年级）

展示柜里的毒品样本让我大吃一惊，
还有伪装成奶茶、跳跳糖等形状的新型毒
品，我才意识到原来危险可能就在身边！毒
品不仅伤害身体，还会造成家破人亡，一旦一
个家庭中出现一个吸毒者，就意味着贫困和
悲剧将围绕着这个家庭。（指导老师：侯金河）

★护眼，从现在开始

□小记者 饶培宸
(泉州市新村小学六年级)

现场，陈医生为我们讲解了近视的
危害，并推荐了美国作家海伦·凯勒的
著作《假如给我三天光明》。海伦·凯勒
因疾病失去视力和听力，她在书中描述
了自己身处黑暗世界的感受，表达了对
光明的渴望。

如果我们因为沉迷电子产品而伤
害眼睛，到那时才会怀念曾经清晰视界
下的美好；假如失去光明，陷入漫长的
黑暗，我们才会真正懂得珍惜原本明亮

的眼睛。同学们，保护视力，就是保护
我们认识世界的窗口。从今天起，让我
们行动起来，用心爱护自己珍贵的眼
睛。 (指导老师：陈晓玲)

★守护“心灵之窗”

□小记者 胡金明
(泉州市新村小学五年级)

这次讲座，我学到了许多科学护眼
的方法。首先要合理安排用眼时间。
如果长时间用眼，特别是使用电话手
表、手机等电子产品，眼睛就像在“超时
工作”，容易疲劳。因此，我们应该控制
用眼时间，同时避免在过暗或过亮的光

线下看书、写字。其次，保持正确的姿
势。有的同学写作业时弯腰驼背，眼睛
离书本太近；看电视时，东倒西歪地躺
在椅子上，久而久之很容易导致近视。
另外，可以多看远处的绿色植物，多参
加户外活动，注意均衡饮食，为眼睛提
供全面营养。同学们，让我们一起行动
起来，科学用眼，守护好“心灵之窗”。

★古人也会近视吗

□小记者 林思颖
(泉州市新村小学六年级)
“古人会不会近视？古代有眼镜

吗？”陈医生的问题一抛出，立刻有同

学举手回答：“古人也会近视。以前只
有蜡烛、煤油灯，在昏暗的光线下读书
写字，会容易近视。”陈医生微笑着点
头，顺势引出讲座主题：什么是近视？
近视除了会影响生活、眼睛容易疲劳
等，高度近视还可能引发视网膜脱落、
黄斑病变等严重问题。陈医生还带来
了实用的护眼知识：保持“一寸一尺一
拳”的读写姿势，遵循“20-20-20”护眼
法则，即近距离用眼 20 分钟后，抬头
远眺 20 英尺（约 6 米）外的景物，持续
至少20秒。

讲座结束，我的采访本上记满了要
点，所有内容凝聚成一句话：保护眼睛，
守护光明。 （指导老师：杨清丽）

“惠世科普”系列活动走进泉州市新村小学

闽粤眼科专家进校园 共筑近视“防护墙”
11月28日，福建医科大学附属第二

医院“惠世科普”系列活动走进泉州市新
村小学，开展“科学护眼明视力 童心护航
助成长”主题活动。该院眼科团队携手福
建省儿童青少年近视防控研究中心、中
山大学中山眼科中心专家，为小记者和
学生代表带来一堂生动有趣的护眼课。

活动中，中山大学中山眼科中心博
士、广东省视光学学会青年委员会委员
陈熹医生以“近视知多少”为题，深入浅
出地讲解近视成因和防控知识。福建

医科大学附属第二医院眼科主治医师、
援藏专家叶文文医生则围绕《保护视
力 远离近视》，引导学生掌握日常护眼
要领。两位专家通过形象演示和互动
问答，带领同学们解锁护眼“密码”，守
护清晰“视”界。

福建医科大学附属第二医院“惠世
健康小记者”项目于2024年4月正式立
项，于2025年斩获多项殊荣，不仅在福
建医科大学志愿服务项目大赛优秀项目
赛道中获评铜奖，还入选福建医科大学

“竹兴政旺”公益项目；在2025年健康界
“健康为民体验提升”典型案例征集活动
中，从全国3586个案例中脱颖而出，获
评主题九“提供多形式多途径普及健康
知识”华东区域“杰出案例”称号。2025
年度，项目在前期基础上迭代升级，新增

“中医药文化进校园”“爱鼻日”“远离蚊
媒传染”“解锁骨龄密码”等特色活动。
每场活动精准科普健康知识，既传递科
学的生活方式，更深耕青少年健康理念
培育，累计惠及近2000名小记者。

南安市第三实验小学小记者参加“国家宪法日”活动

了解毒品危害 增强法治意识
2025年12月4日是第十二个

“国家宪法日”。为弘扬宪法精神、增
强青少年法治意识，11月29日，南安
市第三实验小学小记者走进水头镇
巷内村综治中心，参与由南安市司法
局水头分局、水头镇巷内村委会联合
开展的法治宣传教育活动。

活动中，小记者走进巷内村禁
毒馆，在水头司法分局助理员王文
锋的引导下，小记者观看了各类毒
品的样本和图文展板，深入了解了
毒品的危害性与禁毒知识。

随后，水头司法分局助理员黄
颖为小记者们带来了一堂生动的司
法小课堂，她结合实际，讲解了司法
所的职责与相关法律知识，引导小
记者们认识到法律与日常生活的紧
密联系，并鼓励大家从小树立法治
理念，学会用法律保护自己。

■融媒体记者 傅蓉蓉
通讯员 黄艺颖 曾晓红 文/图
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