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早报讯（融媒体记者邱
丰 通讯员柯贤杉 文/图）为
应对人口老龄化挑战，破解
失能、高龄及特殊慢病老人居
家就医照护难题，12月5日，
泉州医学高等专科学校附属
人民医院（丰泽区总医院）与
丰泽区泉秀街道社区卫生服
务中心联合举行居家医疗服
务家庭医生个性化服务包集
中签约仪式，推动优质医疗
资源向社区和家庭延伸。

本次合作旨在构建“急
性期治疗在医院、恢复期康
复在社区、居家护理与医养
结合全覆盖”的连续服务体
系。双方秉持“资源共享、优

势互补、患者至上、规范高
效”原则，通过组建“上级专
家+家庭医生+健康管理师+
专科护士”的全专结合团队，
为符合条件的老年群体提供

“医、护、康、养”一体化居家
健康服务。

签约后，老人可享受涵
盖常见病诊疗、慢性病长期
管理、专业上门护理、家庭病
床建立、康复指导及照护者
技能培训等内容的个性化服
务包。双方将依托共享联合
病房与双向转诊绿色通道，
实现“基层首诊、上下联动”
的分级诊疗闭环，确保患者
在不同健康阶段获得无缝衔

接的照护。
仪式现场，首批11户老

年家庭代表在医护人员协助
下完成签约。随后，医护团
队立即分组入户，为签约对
象提供免费送医和护理服
务，让关爱从签约伊始便落
到实处。

此次集中签约标志着丰
泽区在深化医联体建设、探
索居家医养结合新模式上迈
出关键一步。未来，双方将
继续紧密协作，切实将便捷、
专业、温暖的医疗服务送至
辖区老年人家中，全面提升
其获得感与安全感，为“健康
丰泽”建设贡献坚实力量。

早报讯（融媒体记者许小程
通讯员丁志俭）12月7日，2025泉
州晋江马拉松赛在晋江市激情启
幕，来自全国31个省、自治区、直
辖市和港澳台地区的15000名跑
步爱好者齐聚晋江。最终，来自宁
夏和河南的选手分别夺得各个组
别冠军。

本届“晋马”设马拉松（42.195
公里）、半程马拉松（21.0975公里）
两个组别。在延续“最美赛道”核心

基因的基础上，新增城市新路、优化
分流节点、丰富沿途补给，让跑友在
竞技中感受城市发展活力与世界文
化遗产的魅力。经过激烈精彩的角
逐，来自宁夏的田虎以枪成绩2小时
18分51秒夺得男子全程冠军，来自
河南的路颖以枪成绩2小时34分27
秒夺得女子全程冠军，并打破赛会
纪录；来自河南的黄金科以净成绩1
小时09分00秒夺得男子半程冠军，
来自河南的王琳颖以净成绩1小时

15分22秒夺得女子半程冠军。
今年，晋江马拉松赛以“畅跑世

遗路，潮涌海丝情”为主题，主赛道
设于晋江主干道世纪大道，将市区
与古镇紧密相连，并一路延伸至享
有“天下无桥长此桥”美誉的安平
桥，巧妙串联起安平桥与草庵摩尼
光佛造像两处世界遗产点。奔跑其
间，参赛者既能领略晋江优美的自
然生态，也可一路尽览山与海交相
辉映的迷人景致。

2025泉州晋江马拉松赛开跑

早报讯（融媒体记者林志安
通讯员洪坤泽 文/图）眼下正是冬
季果蔬争“鲜”上市的好时节。日
前在泉港区界山镇东张村，一场热
闹的生态采摘活动拉开帷幕，农户
与游客共享丰收的喜悦。

走进哈密瓜生态采摘园区，阵
阵果香扑面而来，郁郁葱葱的瓜藤
长势茂盛，金黄的哈密瓜沉甸甸地
挂在藤蔓上。不远处的木瓜种植
区内，沉甸甸的木瓜挂满枝干，黄

绿相间的果实色泽诱人，让人垂涎
欲滴。不少慕名而来的游客手提
篮筐，穿梭在果蔬棚中挑选成熟果
实，体验农家乐趣，享受闲暇的田
园时光。

除了生态采摘外，当地还准备
了研学旅行、“一村一品”展销、农
产品品尝活动等多种体验项目，引
入网红直播拓宽销售渠道，展示更
丰富的产品，提升更具参与感的农
事体验。

泉港：瓜果飘香处 乡村振兴时

木瓜熟了

昨日我们迎来“大雪”节
气。作为冬季的第三个节气，
它标志着仲冬 时 节 的 正 式 到
来。与北方银装素裹的严寒
景象不同，泉州尽显南方冬日
特色，暖阳相伴、暖意融融，与
节气里的“雪盛”景象形成鲜明
反差。

昨天我市依旧延续了晴好
天气，阳光洒满街巷，白天气温
快速回升，午后大部分乡镇最高
气温达到 22℃~26℃，其中南安
丰州镇以28.6℃领跑全市，令人
感到暖意十足，体感舒适。

预计今天好天气依旧在线，
以多云到晴的天气为主，全市大
部 最 高 气 温 将 稳 定 在 21℃ ~
25℃，天气依然温暖宜人。到了
明天，受冷空气影响，天气将转
为多云到阴，气温也会明显回
落，最高气温将会降至 17℃～
21℃，沿海阵风更是会增大至
7~9级，海上航行和作业的船只
要注意安全。

近日夜晨气温始终偏低，昼
夜温差较大、寒意明显，早出晚
归的朋友注意做好保暖防护。
另外，近期泉州持续天干物燥，
森林火险气象等级维持较高，严
禁林区一切野外用火，日常也要
注意用火用电安全。

俗话说“冬练三九，夏练三
伏”，冬季锻炼也是不可缺少
的。医生表示，适度运动可以
增强我们人体的抵抗力，冬季
运动尽量在阳光出来之后进
行，运动以轻缓的太极拳、八段
锦、散步、慢跑为宜，避免剧烈
运动，以微微出汗为度。运动
之后要及时穿上衣服避免着凉
感冒，尤其是患有心血管疾病
和呼吸道疾病的人群，运动应
该选择在日光充足的白天进
行，避开早晚，避免因寒冷刺激
而诱发疾病。

暖阳与大雪相伴
明日降温显著

泉州医高专附属人民医院与泉秀街道推动医养结合

首批11户老年家庭签约家庭医生

泉州市区天气预报

8日 晴转多云 15℃～22℃

9日 多云转晴 16℃～20℃

10日 晴 15℃～24℃

11日 晴转多云 17℃～23℃

12日 阴 18℃～21℃

13日 小雨 14℃～21℃
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医护团队入户开展免费送医和护理服务


