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近日，福州鼓楼区的黄女士收到快
递员送上门来的一个包裹，她拆开这份
看似普通的“快递”，一个精美的礼盒映
入眼帘。黄女士本以为是家人买的礼
品，没想到，此事有蹊跷！

神秘礼盒来叩门

黄女士告诉记者，她关门后拆开包
裹一看，发现是一个精美礼盒。里面除
了一瓶香薰、一束漂亮的花外，还有一个
写着“感恩回馈 拆开有惊喜”的红色折
页，里面包含三项大“礼”：50元京东E
卡、国货家电提货卡和生活用品提货
卡。卡片上宣称，这是京东“双十二狂欢
盛典”赠予用户的专属福利，只需扫码即
可领取。

这份看似美好的惊喜，却处处透着
古怪。黄女士心想，如果该礼盒是京东
所寄，应该用京东快递才对。而且当她
试图扫码领取时，页面竟跳转到其他平
台。她不敢再继续操作，可又怕错过领
取礼品的机会，于是赶紧联系家人确
认。不过，问了一圈，家人都说没买这份
礼物，并提醒她注意诈骗。

二维码背后的陷阱

记者看到，该礼盒包装精美，里面的
香薰网购价在20元到50元不等。但黄
女士表示：“香薰的味道极难闻，有刺鼻
感。”记者查询了快递单的寄件信息，发
现快递单的寄件地址是杭州，和物流信
息里的长沙发货地址竟不一致。

记者尝试扫红色折页中的二维码时
发现，该网页立刻弹出醒目的警告“包含
恶意欺诈内容，已停止访问”。

记者搜索发现，近日，全国多地出现
类似骗局。很多居民收到陌生快递，打
开后发现里面除了小礼品，还有连锁超
市的免费试吃卡。不少网友透露，在扫描
兑换过程中，对方会试图引导市民通过淘
宝或支付宝扫码。由于很多市民的淘宝
账号都和支付宝绑定，因此扫码具有很大
风险。有人扫码后，竟被骗了数万元。

新型诈骗 千万别信

随后，记者致电京东官方客服后得
知，京东从未发起过此类“扫码领礼品”
活动。

京东客服表示，黄女士正在遭遇新
型诈骗，千万别扫码。目前，京东接到很
多与黄女士类似的反馈，均是骗子所为，
请大家不要上当受骗。

天上不会掉馅饼，陌生快递往往是
骗局的开端。在此提醒广大市民，不要
扫描来历不明的二维码，特别是声称可
以“领红包”“赚佣金”的二维码。不要向
陌生人透露身份证号、银行卡号、验证码
等重要信息。所有需要垫资的刷单行为
都是诈骗，不要相信“轻松赚钱”的承
诺。一旦发现被骗，请立即保存聊天记
录、转账凭证等证据，并第一时间拨打
110报警。 （福州新闻网）

这种香味“陷阱”
千万别踩

今年10月，“00后”小张加入
“上门代厨”的服务队伍。“一次偶
然的机会，我在社交平台上看到很
多上门做饭的帖子，评论区里咨询
热度很高。”拥有一年在亲戚家帮
厨经验的她，萌生了尝试的想法。
她在多个平台发布服务信息帖子，
收获大量私信咨询。

“多数雇主是上班族，做饭时

间相对集中，因此我一天最多服
务两家客户。”小张说，目前她周
一至周五的行程已被安排得满
满当当。

小张的服务聚焦烹饪环节，仅
提供备菜、做菜等相关工作，不涉
及饭前饭后洗碗。若需洗碗需加
收服务费，食材采购也需支付跑腿
费。“我采用按次收费模式，每次服

务时长约两小时，做两荤一素58
元、三菜一汤68元、五菜一汤98
元。”她说。

小张是一名土生土长的厦门
姑娘，动漫制作与设计专业毕业。

“‘上门代厨’工资日结且自由，做
得特别开心。”小张表示，将一直保
留这份兼职，“不仅能带来额外收
入，最主要是我很喜欢。”

“00后”女孩开心代厨 做三菜一汤68元

“寻做饭姐姐，周一至周五
午晚餐，需持有效健康证”“厦门
台湾街周边，诚觅上门做饭阿
姨”“两菜一汤38元起，复杂菜品
费用另议”……近来，“上门代
厨”不断解锁餐饮消费新场景，
契合年轻人“比外卖干净、比餐
厅便宜”的消费需求。从怀揣兴
趣入局的“00后”，到家政平台布
局专属服务产品，再到酒楼厨师
参与其中，厦门多股力量争抢

“上门代厨”赛道，这一业态已跳
出“兼职赚外快”的初级形态，呈
现出多元化竞争的发展态势。

一餐不到百元就能“饭来张口”
厦门上门代厨服务走俏，业界人士表示食品安全、服务标准等仍有待规范

“单次服务尝鲜特价178元，
含4个小时做饭和打扫卫生。”近
日，厦门一家政公司推出特价服
务。为满足不同客户的消费需求，
该公司小程序开辟专区，推出多种
服务套餐，不仅有单次体验服务，
还设置了25次、50次、100次等包
年套餐，价格分别为218元、5399
元、10399元、18999元。“体验卡主
要供市民尝试，年卡则面向长期有

服务需求的客户群体。”该公司产
品经理温女士说。

“做饭服务时间具有强固定性，
一名阿姨每天最多承接两单，分别安
排在上午和下午。”温女士说，目前团
队做饭师的档期经常处于饱和状态，
并且90%的客户为固定年卡用户。
其中，工作日下午与周末上午是需求
最旺盛的时段，常常“一档难求”。

记者发现，在厦门家政行业，

不少企业都打造专注提供以烹饪
为核心的家务服务。和小张只负
责烹饪不同，家政公司的产品一般
采用“做饭+保洁”单次4个小时模
式，包括提前沟通菜单、上门烹饪、
餐后厨房清洁等，甚至在时间范围
内进行全屋清洁。

此外，厦门部分酒楼也有“上
门代厨”服务，可以提供食材采购
和厨师上门。

家政推“做饭+保洁”模式 酒楼厨师也入局

“作为一名时常预约做饭阿姨
的餐饮策划人，我认为‘上门代厨’
的走红并非偶然，核心是多元新需
求的集中爆发。”深耕消费市场与餐
饮业态研究的品牌策划主理人肖晴
说，“上门代厨”的兴起，填补了传统
餐饮与家政服务之间的市场空白。

当下，年轻人已成为消费市场
的主力军，他们既追求食材的健康
洁净，又渴望免于下厨的便捷；既

看重符合个人口味的个性化体验，
又眷恋在家用餐的温馨烟火气。

“上门代厨”的出现，恰好为这一矛
盾提供了“中间最优解”，解锁年轻
人“饭来张口”新体验。

肖晴认为，家政公司与酒楼厨
师的入局，让“上门代厨”超越了

“兼职赚外快”的初级形态，形成规
模化发展的新态势。“‘上门代厨’
的发展前景十分广阔，它契合了懒

人经济、品质生活、灵活就业等消
费与就业趋势。”

不过，她提醒，“上门代厨”行
业存在诸多亟待解决的问题，例如
食品安全与责任、服务人员资质、
服务标准化等。目前，多数交易基
于个人信任，一旦吃出问题，责任
界定极其模糊。有从业者主动出
示健康证等证明，但这远未成为行
业标准。 （厦晚）

多数交易基于信任 责任界定模糊

“上门代厨”服务需求覆盖多
类人群，既有独居老人，也有养育
孩子的上班族，还有术后需要短期
家务协助的群体，而除日常家庭订
单外，一些市民还会因家庭小餐、宴
请亲朋临时找寻“上门代厨”服务。

“80后”卢女士已有近9年的
“上门代厨”服务经验，她说，客户

对家常菜的需求最为集中，客群中
多是家有老人小孩的上班族。“通
常食材由雇主自备，如果需要帮买
菜，她也会和雇主确认然后在生鲜
超市平台下单，由小哥送上门。”卢
女士说。

吴老先生的女儿特意为老父
亲订购了每周六上午的“上门代

厨”服务，要求做饭及打扫卫生，而
她也会借机前往父亲家中团聚。

“如今，很多年轻人与老人分居两
地，这类照料独居老人的订单不在
少数。”温女士说。

多名家政公司相关负责人透
露，“上门代厨”服务人员的年龄原
则上要求不超过50岁或者55岁。

家常菜需求最为集中 照料独居老人订单不少

““代厨代厨””上门制作的菜品上门制作的菜品


