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被假舌头吓哭 当爸妈传话筒

逗乐大人的整蛊其实很伤娃
用假舌头等道具测试孩子

的真实反应，把孩子当作成人之
间调侃的“传话工具”……近年
来，不少“整蛊孩子”的视频走红
网络，在引来一波波笑声与围观
的同时，也引发了公众对于亲子
互动方式与边界的广泛探讨：

“逗小孩”的尺度该如何把握？
不恰当的整蛊又会给孩子造成
哪些不易察觉的心理伤害？

“从2024年开始，我发布过不少日常与孩子
玩耍的视频，没想到‘假舌头整蛊’这条会这么火
爆。”28岁的魏女士是一位育儿博主，今年10月，
她在社交平台上发布了一条用假舌头道具整蛊
自己4岁儿子的视频。视频中，她将买来的假舌
头含在嘴里，和孩子互相吐舌头、揪舌头玩耍。
起初她刻意闪躲，不让孩子碰到假舌头，以此激
起他的好胜心，随后又找准时机让孩子猛地将假
舌头一把“揪”了下来，紧接着她捂住嘴装作痛苦
又焦急的模样，对着孩子发出“呜呜呜”的声音。

看到妈妈的舌头被自己“揪掉了”，小家伙当
场蒙了，吓得脸蛋通红，放声大哭，豆大的眼泪像
断了线的珠子般不断涌出。见孩子哭得十分伤
心，魏女士才张开嘴，露出自己完好无损的真舌
头，并忍不住大笑起来。孩子见状，意识到自己
被骗了，但仍然没有止住哭泣，手里还紧紧攥着
那条假舌头……

这条不到两分钟的视频一经发布，迅速引来
了网友点赞评论，目前已累计收获25万的点赞
量，后台播放量也达到了近9000万人次。“孩子
的反应太好笑了！看得我笑得停不下来。”“逗小
孩真的好好玩”……在评论区，不少网友都被魏
女士这条视频逗乐了，还有不少人表示自己也准
备买同款假舌头道具试试。

在假舌头这条视频获得巨大的流量之后，魏
女士又接连拍摄了多条整蛊孩子的视频，并加上
了“亲子互动”“萌娃搞笑日常”等话题词条。比如
在卫生间里将黄豆酱抹在手上，让孩子给自己送
纸，假装将粪便颜色的黄豆酱蹭到孩子手上，看孩
子反应。“没想到孩子不仅没嫌我脏，还主动帮我
洗手。”魏女士被孩子的举动感动了，她意识到孩
子对父母的爱其实远比自己想象的要多，拍完视
频之后，她跟孩子认真解释了这其实是黄豆酱，
自那之后她便没有再拍摄类似的整蛊视频了。

记者在社交平台上搜索发现，利用假舌头、
假蜘蛛等道具整蛊孩子或是通过各种“假象”测
试孩子反应的视频大量存在。除此之外，不少家
长还热衷于“语言类整蛊”。新手爸爸王先生就
非常喜欢逗自家3岁的虎妞，经常让她帮忙给自
己和妻子传话。“从孩子刚学会说话那阵开始，我
们发现她理解大人说话、模仿大人说话的样子非
常有趣，就经常这样逗她。”王先生说。“爸爸妈妈
离婚了你跟谁？妈妈不要你了怎么办？”“宝宝帮
爸爸传话，向妈妈认错道歉”“去告诉妈妈，咱俩
努力一下要二胎”等传话的视频中，孩子听的时候
认认真真，复述的时候却又说得颠三倒四，引得父
母哈哈大笑。“好可爱，永远猜不到孩子的下一句
话是什么。”王先生的这类视频在短视频平台也非
常受欢迎，平均每一条都有五六万的点赞。

现象
整蛊孩子视频爆火
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为何“整蛊孩子”会成为社交平台上火爆的
“亲子互动”形式？不少家长将其归结为“好玩”，更
有博主表达出“生孩子不就是用来玩的吗？”“这是孩
子最好玩的几年，逗小孩也是爱孩子的一种方式”
的观点。在这种认知下，孩子的情绪反应变成了成
人的“快乐素材”。而这类视频之所以能引发大量
围观，也是抓住了不少人“爱看萌娃出糗”的猎奇心
理。孩子的恐惧、委屈、懵懂在镜头下被放大，成为
吸引点击的“流量密码”。

然而这种整蛊游戏真的适合和小孩玩吗？在
整蛊孩子视频火爆网络的同时，一些网友也提出
了质疑。“孩子很明显已经留下心理阴影了，提醒
博主好好安慰一下孩子吧！”在一条家长用假舌头
整蛊孩子的视频下方，家长宋女士留言表示。

跟风模仿的市民孙女士也懊悔不已。在看
到假舌头整蛊孩子的视频后，她也赶紧买来道具
和孩子爸爸一起联合“演戏”：将夹子夹在假舌头
上，让自家3岁的孩子帮忙取下。天真的孩子不
知真相，在取下夹子的同时将“舌头”一并扯下，
瞬间吓得大哭，甚至呕吐不止。“没想到孩子反应
会这么剧烈，连着吐了两次，我也被吓到了，以后
再也不敢这样跟风逗孩子了。”孙女士说。

“很多人觉得孩子小，哭完就忘了，没必要小
题大做。甚至还觉得逗小孩是爱孩子的表现，但
亲身经历过才知道，那些看似‘无伤大雅’的玩
笑，可能会给人留下心理阴影。”谈及整蛊孩子的
视频，市民张先生通过分享自己的童年经历表达
了看法。“我记得小时候第一次吃西瓜，爸爸告诉
我说西瓜籽吃进肚子里会发芽，长出西瓜。那段
时间我连水都不敢多喝，总怕‘浇水’会让肚子里
的籽发芽，每次一肚子疼就吓得浑身发抖，以为
是西瓜籽要长出来了，晚上甚至会做噩梦哭醒。
这种莫名的恐惧感伴随了我好多年，导致我现在
吃西瓜时还是会下意识地反复检查有没有漏挑
的籽，哪怕知道是小时候的玩笑，那种潜意识里
的不安也挥之不去。”张先生说：“我们小时候或
多或少都被父母忽悠过，现在我们成了父母，却
还要把这种伤害传递给下一代，本质上是忽略了
孩子的感受和尊严。”

“刻意让孩子出丑、骗孩子，会让孩子对家长
失去信任，更别提还有家长纯粹是在拿孩子当

‘流量工具’。”在市民李女士看来，不少视频已经
远远超出了“逗娃”和日常记录的范畴，“剧本感”
十足，上面贴着“亲子互动”“萌娃日常”等正向词
条引流，最高的点赞量能突破百万，但很多博主
会在视频下方直接挂载整蛊玩具、育儿用品的商
品链接，以此换取点击量，再通过带货变现。这
种把孩子的身心健康当作变现筹码的行为，也早
已背离了亲子互动的初衷。

争议
爱孩子还是整孩子

“婴幼儿和低龄儿童处于建立基本安
全感和信任感的关键期，他们主要依赖父
母来理解这个世界，当发现被父母惊吓或
欺骗的时候，孩子会非常恐惧、焦虑，甚至
对特定事物产生心理阴影。”著名儿童心理
学家刘勇鹤认为，很多家长混淆了“逗弄”
与“捉弄”的边界，将伤害性的整蛊等同于
良性的亲子互动，这种现象需要警惕。

“逗弄小孩的核心应该是让大人和孩
子都感受到快乐，而捉弄则是以孩子的恐
惧、委屈、出糗为代价的‘取乐’，本质是把孩
子当作满足成人娱乐需求的工具，完全忽视
了孩子的真实感受。”刘勇鹤认为，披着“整
蛊”外衣的亲子闹剧，本质就是一种捉弄，
会重创孩子的安全感与信任感，甚至严重
影响亲子关系和孩子的社会适应能力。

“根据自体心理学镜映理论的观点，孩
子在表达情绪之后，迫切希望得到父母准
确的理解与回应。当孩子露出害怕、委屈
的神情时，本应获得安慰与照料，结果却换
来父母的嬉笑，这会造成严重的认知错
乱。他们会不理解为何自己的恐惧会让最
亲近的人开心，进而怀疑自身情绪的合理
性，损害自我价值感的形成。”刘勇鹤说，孩
子通过与父母稳定、安全的互动建立对世
界的信任。如果家长经常以捉弄的方式与
孩子互动，会使孩子对周围世界产生困惑
与怀疑。这种信任的动摇，可能让孩子在
成长中逐渐疏离人际交往，最终影响其社
会适应能力的发展。

即便是看似“温和”的语言类整蛊，父
母假装吵架让孩子传话、用“爸爸妈妈离婚
了你跟谁”等话题调侃孩子，在刘勇鹤看来
本质也是对孩子的戏谑。“小孩子认知水平
有限，无法理解成人的‘玩笑’，却会真切感
受到自己被当作玩具或附属品，这会严重
伤害孩子的自尊心。”刘勇鹤解释道，大多
数孩子2岁左右就已形成自我意识，能清
晰察觉到自己被“耍”了。

“尊重是家庭教育的核心原则，但这一
原则在捉弄式互动中被完全漠视。从儿童
心理学角度看，只有孩子体验过被尊重，才
能学会尊重他人。而长期被当作取乐工具
的孩子，未来极易出现社交焦虑、自我价值
感低、自卑等人格缺陷。”刘勇鹤表示，很多家
长或许并无恶意，但潜意识里却忽视了孩子
的尊严、隐私与情绪，令其产生心理上的

“不配得感”，最终导致孩子缺乏自尊自信。
“日常逗孩子无可厚非，但必须守住

‘不伤害’的底线，绝不能拿孩子的依赖和
爱开玩笑。”刘勇鹤建议，千万不要把孩子
当玩具，要把他们视作平等的家庭成员，这
种尊重与平等的定位，是孩子身心健康发
育、人格健全成长的重要前提。家长应多
和孩子开展良性互动，无论是一起参与亲
子游戏、共读绘本，还是结伴旅行、共同分
担家务，核心是要让孩子在充满信任与被
尊重的氛围中，真切感受到父母的关爱与
陪伴，这才是亲子互动的正确打开方式。

（《北京晚报》）

观点
别把“捉弄”当“逗弄”


